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Liebe ehrenamtliche und hauptamtliche
Assistent*innen,

unser Fortbildungsangebot in diesem Jahr gibt Euch/ Ihnen wieder die Moglichkeit,

sich mit bestimmten Inhalten konkreter zu befassen.

Das neu erworbene oder intensivierte Wissen soll mehr Sicherheit in der Begleitung aller
Aktivitaten und Assistenzeinsatze geben und ist sicherlich darlber hinaus eine wertvolle und
nachhaltige Investition.

Alle Fortbildungen sind kostenfrei. Eine Aufwandsentschadigung wird nur fir verpflichtende
Schulungen gezahlt.

Fur die Teilnahme an den Kursen erhaltet Ihr/ erhalten Sie eine Teilnahmebestatigung.

Anmeldung bitte unter Tel.: 08161- 5474626 oder oba@lebenshilfe-fs.de

Wir freuen uns sehr auf Euer/ lhr Interesse und wiinschen viel Spaf3!

Offene Behindertenarbeit (OBA) / Offene Hllfen/ Lebenshilfe Freising

Koopertionen mit:

@utkom

Autismus-Kompetenz-Zentrum

Wasserwacht

Klinikum Freising ,
Akademisches Lehrkrankenhau: DlabeteSberatung
in Kooperation mit MRI und TUM Klinikum Freising
oy i
%) Lebenshilfe
Freising e.V.
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Allgemeiner Infotreff -
Ehrenamt in der Lebenshilfe Freising

An diesem Abend kann jeder kommen
und sich allgemein und unverbindlich zum Thema

TERMINE: 02.07./26.11.

Wo kann man in der Lebenshilfe titig werden? UHRZEIT: 17:00 Uhr

Bin ich versichert, wenn ich ehrenamtlich arbeite? ORT: Finklusion, Finkenstr. 31
Wieviel Verantwortung libernehme ich? ANSPRECHPARTNERIN:
Brauche ich schon Erfahrung? Selda B reler

Ganz neu in der OBA? Die Einfihrungsschulung gibt einen WJ
Uberblick tiber die Lebenshilfe und alle Tatigkeiten in der
Offene Behindertenarbeit. Es besteht in diesem Rahmen
auch die Moglichkeit offene Fragen zu klaren.

Ubersicht der Inhalte:

TERMINE: Montag  07.04. - Lebenshilfe Freising / Offene Behindertenarbeit

Dl'enstag 22.07. - Aufsichtspflicht / Schweigepflicht

Mittwoch 22.10. - Umgang mit Beeintrachtigungen

- Epilepsie / Diabetes (kurzer Abriss)
UHRZEIT: 17:00 bis ca 20:00 Uhr - Autismus (kurzer Abriss)
ORT: Finkenstr. 31 oder Gartenstr. 57,  _ Grundsitze/Aufgaben in der Assistenz
REFERENTINNEN: Saskia BichImeier _Nihe / Distanz
und Alexandra Deml
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Klausurtag - OBA

Kognitive Beeintrachtigung /
Psychische Gesundheit
Besonderheiten und Herausforderungen in

der Assistenz
TERMINE: 12.04. Alle ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen, die bei der
UHRZEIT: 10:00 bis 16:00 Uhr Offenen Behindertenarbeit und im
ORT: Viva Vita Familienunterstiitzenden Dienst tatig sind, laden wir
Gartenstr. 57 herzlich ein, sich gemeinsam mit uns an der Zukunft der
85354 Freising der OBA zu arbeiten. Wir gehen in Klausur und

beschaftigen uns mit veranderten Herausforderungen,
Begrifflichkeiten aber naturlich vor allem mit unserem
Alltag in der OBA. Fiir das leibliche Wohl an diesem Tag
ist gesorgt.

- safe the date - safe the date - safe the date- safe the date - safe the date - safe the date -

Frihjahrsbrunch und
Herbstgrillen

Alle ehrenamtlichlichen Assistentent*innen TERMIN: Friihjahrsbrunch 16.03.

der OBA sind auch dieses Jahr wieder herzliche UHRZEIT: 10:00 Uhr bis ca. 14:00 Uhr
eingeladen mit uns zu quatschen, zu schlemmen  ORT: Finklusion, Finkenstr. 31 85356 FS
und einfach eine gute Zeit zu verbringen. )

Termine einfach schonmal vormerken. TERMIN: Herbstgrillen 26.09.

Eine personliche Einladung mit der Bitte UHRZEIT: ab 16:00 Uhr

um Riickmeldung kommt ein paar Wochen vor  oRT: Finklusion, Finkenstr. 31 85356 FS
dem Termin.

- safe the date - safe the date - safe the date- safe thedate - safe the date - safe the date -
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Epilepsie

In dieser Fortbildung lernen Sie die

verschiedensten Arten von Krampfanfallen genauer kennen und
erhalten einen Uberblick tiber die moglichen Ausloser

eines Anfalls.

Ebenso befassen Sie sich damit, was tatsachlich neurologisch bei

einem Anfall passiert.

Auf die gangigsten Arten der Anfalle wird genauer eingegangen.

Wie reagiere ich bei einem Krampfanfall? Was muss ich genau tun?

Wie verabreiche ich ein Notfallmedikament?
Diese Fragen werden beantwortet.

Es besteht in diesem Rahmen auch die Méglichkeit
sich genauer mit konkreten Fragen auseinander-
zusetzen.

Der Abend soll Angste abbauen und Sicherheit im
Umgang mit Epilepsie geben.

Grundkenntnisse Pflege
- Umgang mit Hilfsmittel

Den Kurs,Grundkenntnisse Pflege” bieten wir
im Frihjahr und im Herbst an.

Folgende Themen werden dort behandelt:

- Vermittlung von Grundkenntnissen in der Pflege

- Sicherheit im Umgang mit pflegebediirftigen
Personen

- Austausch Uber konkrete Situationen

- Vermeidung von Uberforderungen in der
Pflegesituation

- Heben und Tragen

- Umgang mit Rollstuhl

TERMINE: 20.05./ 28.10.

UHRZEIT: 18:00 Uhr bis ca. 20:00 Uhr
ORT: Finkenstr.31 85356 FS
REFERENTIN: Nadja Strahberger

TERMINE: 30.05./ 17.10.

UHRZEIT: 15:00 bis 17:30 Uhr

ORT: Wohnhaus Johannisstrale
Johannisstr. 8b, 85354 Freising

REFERENTIN: Diana Flammann
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Erste-Hilfe-Kurs

Erste Hilfe rettet Leben!

Dieser Kurs soll hnen Sicherheit geben. Er zeigt Ihnen, welche

Maf3nahmen Sie treffen mussen, wenn das Leben eines Menschen

durch ein Notfall bedroht ist. Deshalb werden die Notfalle, mit denen

Sie als Ersthelfer jederzeit in Berihrung kommen kdnnen, besprochen.

In Ubungen wird das Wissen gefestigt.

Dieser Kurs ist ein Auffrischungskurs und wird im Frihjahr und im Herbst angeboten.

Folgende Themen werden behandelt:

- Stabile Seitenlage

- Mund- zu- Mund- Beatmung

- Konkrete Notfallsituationen werden
besprochen
und Erste- Hilfe- MaBnahmen werden trainiert.

TERMINE: noch offen

UHRZEIT: 09:00 bis ca 16:00 Uhr

ORT: Viva Vita Gartenstr. 57, 85354 FS
REFERENTIN: Gisela Streitberger

Rettungsschwimmer

Den Lehrgang zum Rettungsschwimmer in Bron-

ze oder Silber konnen wir Gber die Wasserwacht Frei-
sing im Schwimmbad Fresch anbieten.

Der Kurs geht tiber zwei Tage.

(Freitag (online) - Theorie und Samstag (Fresch) - Praxis)

Kurzer Auszug der Prufungsleistungen:
- Rickenschwimmen, Brustschwimmen,

Schwimmen ohne Beinschlag, TERMINE: voraussichtlich Juni

- Streckentauchen 15 m (alle Korperteile
unter Wasser)
- Abtauchen zum Beckenboden (mind. 2 m,
fulBwarts und kopfwarts)
- Personenrettung aus dem Wasser
und
Theoriewissen zur Rettung im Wasser

Wichtig: Erste-Hilfe-Kurs (mit 9 UE) darf nicht
alter als 2 Jahre alt sein.

UHRZEIT: Freitag - 18:00 bis 21:00 Uhr
Samstag - ab 10:00 Uhr

ORT:
Freitag - online
Samstag Fresch Freising,

Rabenweg 20
AUSBILDER: Bernhard Lange,
Wasserwacht Freising
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Unterstiitzte Kommunikation @ @

Jeder Mensch hat ein Recht auf Kommunikation. M
Kommunikation ist wichtig flr die Teilhabe an 7.

der Gesellschaft und fiir das personliche TERMIN: auf Anfrage

Wohlbefinden. Wie kann ich nicht sprechende ORT: Finklusion, Finkenstr. 31 85356 FS
Menschen gut begleiten und Kommunikation REFERENTIN: Sintje Reicheneder
ermoglichen?

Dia bEtESberatu ng Klinikum Freising

Akademisches Lehrkrankenhaus;
in Kooperation mit MRI und TUM

Diabetes mellitus ist ein Uberbegriff fiir verschiedene Erkrankungen des Stoffwechsels.
Allen gemeinsam ist, dass sie zu erhohten Blutzuckerwerten fiihren, weil die Patientinnen und
Patienten einen Mangel am Hormon Insulin haben und/oder die Insulinwirkung vermindert
ist. Hin und wieder benotigen Personen, die bei uns begleitet werden, Unterstiitzung im
Vorgang bzw. im Umgang mit Diabetes. Im Klinikum Freising gibt es die Gelegenheit zur
Hospitation in der Diabetesberatung.

TERMINE: nach Vereinbarung -

Folgende Inhalte werden dort behandelt: bitte an die OBA wenden
-Grundlagen zu Diabetes ORT: Klinikum Freising
-Besprechungen von verschiedenen Fallen DIABETESBERATUNG: Drazenka Engl

Grundlagen der
Autismus-Spektrums-Storung

Was ist eine Autismus-Spektrum-Stérung genau? (\ut kom

Was sind Merkmale der Autismus-Spektrum-Storung?

TERMIN: 21.05.

UHRZEIT:17:00 Uhr bis 19:00 Uhr

ORT: Viva Vita Gartenstr. 57,
85354 Freising

REFERENTIN: Frau Kellmann

Was sind Ursachen und Erklarungsansatze?

Welche grundlegenden Dinge sind in der
Kommunikation und im Umgang mit Menschen im
Spektrum zu beachten?

Wie kann dartber hinaus auf die Besonderheiten von
Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung eingegangen werden?
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Herausforderndes Verhalten

Herausforderndes Verhalten umfasst nach aul3en gerichtete

(z.B. Fremdverletzung) und nach innen gerichtete

(z.B. Ruickzug) Verhaltensweisen. T ’
Der Begriff verweist auf eine doppelte Herausforderung:
Zum einen fir die handelnde Person und zum anderen fir
die soziale Umwelt.

Wir beschaftigen uns gemeinsam mit folgenden Fragen:

TERMINE: 01.10. - Was ist herausforderndes Verhalten?
UHRZEIT: 17:00 bis ca. 20:00 Uhr - Was sind mogliche Ursachen fir
ORT: Viva Vita Gartenstr. 57, herausforderndes Verhalten?

85354 Freising - Wie erkennen und minimieren wir Ausloser?
REFERENTIN: Claudia Perschnick - Weshalb habe ich Einfluss auf

entstehenden Verhalten?

Gruppendynamik

Bei dieser Fortbildung gibt es padagogischen Input u.a. zu den
Themen Rollenverstandnis und Gruppendynamik.

Wir beschaftigen uns mit den Besonderheiten von
Gruppenangeboten in der OBA.

Welche Erfahrungen habt ihr in der Begleitung von Gruppen gemacht?
Welche Konflikte konnen in der Begleitung aufkom-

men?

Wir schauen uns die Entstehung und Entwicklung TERMINE:  09.04.

von Verhaltensweisen, Einstellungen und UHRZEIT: 17:30 bis ca. 21:00 Uhr
Werten innerhalb von Gruppen an ORT: Finklusion,

und sprechen Uber die Herausforderungen und Finkenstr. 31 85354 FS

Chancen. REFERENTIN: Antonia Wildgruber
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Selbstbestimmte Sexualitat

Sexuelle Selbstbestimmung- ein Menschenrecht
Sexuelle Bildung- ein Grundrecht

Symbol: METACOM (c) Annette Kizinger
Was verstehen wir eigentlich unter Selbstbestimmter Sexualitat?
Warum ist Sexuelle Bildung ein Grundrecht? Und warum ist diese Haltung vor allem in der
Assistenz von Menschen mit Beeintrachtigungen wichtig?
Die Lebenshilfe erarbeitet gerade eine Konzeption
zum Thema Selbstbestimmte Sexualitat.

Gloria Dorsch gibt uns an diesem Abend zunachst  TErMIN: 07.05.

einen Einblick in das Thema. UHRZEIT: 17:00 bis ca. 19:00 Uhr
Danagh habep wir dlg Mogllchkelt. . ORT: Finklusion,

gemeinsam Sicherheiten und Unsicherheiten Finkenstr. 31 85354 FS

zu besprechen, offen nachzufragen und auch REFERENTINNEN: Gloria Dorsch

Situationen aus der Praxis naher zu betrachten. vidl Saclda Bidliaiar

Teilhabe und Inklusion -
Wie kannst du als Assistent*in unterstutzen ?

itiiidins  aRRAMNHTIR

Ein zentrales Ziel der OBA ist die Férderung von Inklusion und Teilhabe

von Menschen mit Beeintrachtigungen.

In dieser Schulung geht es darum, wie wir Menschen unterstiitzen

konnen, gleichberechtigt am Leben teilhaben zu kénnen.

Wir sprechen darliber, wie wir gemeinsam das

Umfeld so gestalten kdnnen, dass sich alle wohlfihlen.  terMmiN: 17.09.

Wir haben in der OBA hierzu ein Konzept entwickelt und | y4rZEIT: 17:00 bis ca 20:00 Uhr
laden euch ein, ein Teil davon zu sein. ORT: Viva Vita Gartenstr. 57, 85354 FS

REFERENTINNEN: Saskia Bichlmeier
und Alexandra Deml
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