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Es ist normal, verschieden zu sein!

Wir sind fur Sie da




Information und Kontakt

Sprechen Sie mit uns

Lebenshilfe Freising e.V. Stiftung Lebenshilfe Freising
Gartenstralle 57 Viele der hier vorgestellten An-
85354 Freising gebote und Einrichtung sind
nur Dank der finanziellen Hil-
Tel: (08161)4830-0 fe durch unsere Freunde und
Fax: (08161)4830-130 Forderer maglich. Unterstiit-

zen auch Sie Menschen mit
E-Mail: info@lebenshilfe-fs.de Behinderung in Ihrer Heimat!
Internet: www.lebenshilfe-fs.de

Spendenkonten der

Spendenkonto Stiftung Lebenshilfe Freising:
Lebenshilfe Freising e.V.: Sparkasse Freising
Sparkasse Freising Konto 30 700
Konto 18 101 BLZ 70051003
BLZ 70051003
Sparkasse Moosburg

Konto 32 700
BLZ 743517 40
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Wer wir sind

Im Einsatz fur Menschen
mit Behinderung

Die Lebenshilfe Freising ist eine Eltern- und Selbsthilfevereini-
gung fir Menschen mit Behinderung, vor allem fir Menschen
mit geistiger Behinderung.

Als Zusammenschluss behinderter Menschen und ihrer Ange-
horigen, von Fachleuten, Freunden und Forderern setzen wir uns
seit 1968 fur das Wohl und die Rechte behinderter Menschen ein.
Sie sollen die Chance erhalten, ihre Fahigkeiten zu entwickeln,
um ein erfllltes, selbstbestimmtes Leben nach ihren eigenen
Bedurfnissen und Winschen fihren zu kénnen und dadurch die
volle Teilhabe an unserer Gesellschaft erlangen.

In mehr als 30 Einrichtungen im Landkreis Freising kimmern
sich Uber 700 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter um Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene. Wir bieten Hilfe fUr jedes Alter an
und haben Angebote in den Bereichen Frihférderung, Kinder-
garten und -krippen, Schulen, Tages- und Wohnstatten, Forder-
und Werkstatten. Uber die Einrichtungen hinaus werden Infor-
mationen und Beratungen, Erwachsenenbildung, Sport- und
Freizeitgestaltung, musische Forderung und ambulante Hilfen
angeboten.



Frihférderung

Chancen erkennen,
Chancen nutzen,
von Anfang an

Die Lebenshilfe Freising unterstitzt Kinder von Anfang an und
hilft ihnen, sich optimal zu entwickeln und dabei ihre eigene Per-
sonlichkeit zu finden.

Unsere Frihforderstellen in Freising, Moosburg und Neufahrn
sind Ansprechpartner fur alle, die sich um die Entwicklung eines
Kindes Sorgen machen. Wir begleiten und unterstitzen Familien
mit Kindern von Geburt an bis zum Schuleintritt.



Wir betreuen Kinder, die in den Entwicklungsbereichen Sprache,
Wahrmehmung, Spielentwicklung und Motorik Schwierigkeiten
haben. Besondere Aufmerksamkeit richten wir auf Sduglinge und
Frihgeborene mit Entwicklungsrisiken.

Wichtig ist uns die Zusammenarbeit mit den Eltern. Wir geben
ihnen Anregungen, wie sie die Forderung in den Familienalltag
integrieren konnen.

Unser Team besteht aus Psychologinnen, Heilpddagoginnen,
Ergotherapeutinnen, Physiotherapeutinnen und Logopadinnen.
Die Betreuung des Kindes findet in der Friihférderstelle, im ver-
trauten hauslichen Umfeld oder im Kindergarten statt.

Integrative Kindergarten und -krippen

Gemeinsam spielen,
lernen und leben

Von der Integration zur Inklusion

In unseren Kindertageseinrichtungen in Freising, Freising-Atta-
ching, Neufahrn, Eching und Moosburg spielen, lernen und le-
ben Kinder Uber und unter drei Jahren mit und ohne Behinde-
rung oder Migrationshintergrund.

Ziel unserer Arbeit ist, in einer vertrauensvollen Atmosphére
jedes Kind so anzunehmen, wie es ist und in einem stetigen Pro-
zess, gemeinsam mit den Erwachsenen am gesellschaftlichen
Leben teilhaben zu lassen und die Unterstitzung zu erhalten,
die noétig ist.

Unsere Grundsatze sind:

- Wir setzen an den Starken des Kindes an, nicht an den Defiziten.

- Wir sehen die Eltern als gleichberechtigte Erziehungspartner.

« Wir haben Vertrauen in die Ressourcen aller Kinder und ver-
trauen auf ihre Lésungen.

-+ Wir fordern und férdern jedes Kind, nach dem Montessori-
Prinzip ,Hilf mir, es selbst zu tun”,
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Heilpadagogischer Kindergarten

Ganzheitliche Forderung
ist Teamarbeit

Wir sind eine Einrichtung fir Kinder ab drei Jahren, die zur Ent-
wicklung ihrer Fahigkeiten und ihrer Personlichkeit heilpddago-
gische Forderung in kleinen Gruppen brauchen.

Die ganztdgige Forderung mit klaren, geordneten Strukturen
durch ein Team von Erzieherlnnen, Heilpddagoglnnen, Kinderpfle-
gerlnnen sowie medizinischen Fachkréften unterstitzt die Kinder
in der Selbstandigkeit im Alltag und im sozialen Miteinander.

Die individuelle Vorbereitung auf die fir das Kind geeignete
Schulform gehort ebenso zu unseren Aufgaben, wie die For-
derung der Kreativitdt und die Beratung und Zusammenarbeit
mit den Eltern.




Forderzentrum

Intensiv, individuell,
integrativ

Grundlage des Unterrichts im Forderzentrum ist der Lehrplan der
Schule mit dem Forderschwerpunkt geistige Entwicklung. Aus
diesem entwickeln die Klassenlehrer an das Lernniveau und das
Lebensalter angepasste Klassenlehr- und Forderpléne.

Individuelles Lernen steht im Vordergrund. Auf dem Weg zur
integrativen/inklusiven Schule stellen wir au3erdem, vor allem in
den Integrations- und Auf3enklassen, mdglichst viele Bezlige zu
den Regelschullehrplanen her.

Schiler mit schweren Behinderungen werden entsprechend
ihrem Alter in den jeweiligen Jahrgangsklassen unterrichtet, er-
halten aber klassenibergreifende Forderangebote.

Ausgehend von ihren bereits entwickelten Fahigkeiten und
Starken begleiten wir die Jugendlichen in der dreijdhrigen Be-
rufsschulstufe auf ihrem Weg in ein moglichst selbstbestimmtes
und selbstandiges Leben.

In gut ausgestatteten Raumen, einem Schwimmbad, einer
groBen Turnhalle, mehreren Werkrdumen und Schulktichen kon-
nen unsere Schuiler ihre Fahigkeiten entwickeln und die Forde-
rung erhalten, die sie fur ihre Entwicklung und die grofitmaogli-
che Teilhabe in der Gesellschaft brauchen.



Heilpadagogische Tagesstatte

Individuell unterstltzen —
von der Schule in den Beruf

Im Anschluss an die Schule bieten wir taglich bis 16.30
beziehungsweise 17 Uhr fur Kinder- und Jugendliche, sowie
junge Erwachsene eine Nachmittagsbetreuung an:
- mitindividueller heilpddagogischer und medizinischer
Forderung
- mit kleinen Gruppen, die ihre Freizeit individuell und
kreativ gestalten
- mit Ferienbetreuung und Ferienfreizeit (sechs Wochen
in der schulfreien Zeit)
- mit Hausaufgabenbetreuung
- mit der Moglichkeit, so viele alltagspraktische Fahigkeiten
wie moglich leben zu kdnnen.

Unser Nachmittagsangebot wird auch fiir die Au3en- und Integ-
rationsklassen geboten.




Heilpadagogischer und medizinischer Fachdienst

Umfassend fordern,
therapieren und beraten

Unser Forderangebot in allen Einrichtungen fur Kinder und
Jugendliche wird erweitert und qualifiziert durch Mitarbei-
terinnen des Heilpddagogischen Fachdienstes (Psychologen,
Heilpddagogen, Musiktherapeuten, Kunsttherapeuten, Psycho-
motorik) und Mitarbeiterinnen im Medizinischen Fachdienst
(Physiotherapie, Ergotherapie, Logopadie).

Sie gehen ganz individuell auf den Férderbedarf jedes einzel-
nen Kindes ein, beraten die Eltern und entlasten den Familien-
alltag durch dieses umfassende Angebot im Hause.
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Wohnen
Normal Leben —
eine Heimat haben

Zuhause sein, eine eigene Bleibe und ein vertrautes Umfeld ha-
ben — Menschen mit Behinderung maéchten, wie alle, in den ei-
genen vier Wanden leben.

In unseren Wohnstatten in Freising und Moosburg werden Men-
schen mit Behinderung bei der personlichen Lebensplanung indi-
viduell unterstitzt. Unsere Angebote reichen vom ambulant unter-
stUtzten Wohnen bis hin zur intensiven vollstationdren Betreuung.

Recht auf ein normales Leben
Ziel ist es, den Bewohnerinnen und Bewohnern ein Leben in groit-
maoglicher Selbstverantwortung und Wege zur Selbstverwirkli-
chung zu ermdglichen. Im Alltag, in der Pflege und in der Freizeit
geben die Betreuerinnen und Betreuer individuelle Unterstitzung.
Im Ambulant Unterstitzten Wohnen leben die Menschen mit
geistiger Behinderung in ihrer eigenen Wohnung und erhalten
je nach Hilfebedarf stundenweise Unterstitzung innerhalb und
aullerhalb ihrer Wohnunag.

Lebensabend fir dltere Menschen

Auch Senioren haben bei uns einen festen Platz, denn Menschen
mit Behinderung dirfen ein Leben lang bei uns wohnen. Ziel ist
es, einen aktiven und sinnerfilliten Lebensabend zu ermaglichen.



Integrationsprojekt

Mehr Beschaftigung,
mehr Selbstbewusstsein

Neue Wege zur beruflichen Integration von Menschen mit Be-
hinderung geht die Lebenshilfe Freising mit ihrem Tochterunter-
nehmen Integrationsprojekt Freising gemeinndtzige GmbH.

Die Integrationsfirma will die Maglichkeit einer Beschaftigung
fir Menschen mit Behinderung auf dem ersten Arbeitsmarkt er-
offnen. Die Arbeitsbedingungen innerhalb des Integrationspro-
jektes Freising sind denen in der freien Wirtschaft angeglichen,
jedoch werden die Arbeitsabldufe und Rahmenbedingungen
den spezifischen Anforderungen der behinderten Arbeitneh-
merinnen und Arbeitnehmer angepasst.

VivaVita Tagungshaus, Fortbildungen und Restaurant

Das Tagungshaus steht fir Seminare und Veranstaltungen aller
Art offen. Es bietet auch eigene Fortbildungen an. Das Restaurant
ist von Montag bis Freitag am Mittag gedffnet. Besonders gefragt
ist am Sonntag der Feinschmeckerbrunch. Dazu wird die Kantine
der Berufsschule Freising vom VivaVita betrieben. Das Kiichenteam
beliefert Kindergarten und Tagesstatten in Freising und Gbernimmt
auch gerne den Partyservice fur Veranstaltungen aufSerhalb.

SerVita Dienstleistungen

Das Angebot umfasst Reinigungsdienste in offentlichen und
privaten Rdumen sowie Pflege und Neuanlage von Gérten und
Auf3enanlagen.
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Werkstatten fur behinderte Menschen
Fahigkeiten einbringen,
Neigungen férdern

Menschen haben bestimmte Fahigkeiten und Neigungen, die
wir gezielt fordern. In den Werkstétten fur behinderte Menschen
unterstttzen wir die berufliche Integration sowie Selbstbewusst-
sein und Selbstvertrauen. Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter erle-
ben, dass sie gebraucht werden.

Anleitung durch Fachkréfte und Padagogen

Die Werkstatten fir behinderte Menschen (WfbM) der Lebenshil-
fen Erding und Freising GmbH bieten eine grof3e Anzahl vielfal-
tiger Arbeitsplatze. Hier erleben die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter in einer an der Normalitdt orientierten Arbeitsatmosphare,
dass sie ihre Leistungen gemal ihren Fahigkeiten voll einbringen
kdnnen. In den Arbeitsbereichen werden sie von Fachkraften aus
Industrie und Handwerk mit einer sonderpadagogischen Zusatz-
ausbildung angeleitet und von Pddagogen begleitet. Ergdnzend
zur Arbeit gibt es Angebote wie Malen, Musik, Krankengymnastik,
Volkstanz, Schwimmen sowie Topfern und Turnen.

Vielfdltige Produktbereiche

Die Arbeiten gliedern sich in die Bereiche Druckerei, Mailing,
Komplettierung, Verpackung, Metall, Gartnerei, Industriemontage
und Werbematerial. Den Kunden bietet die WfbM marktgerechte
Dienstleistungen und vielfaltige Produkte zu fairen Preisen an. Bei
einer Auftragserteilung kdnnen 50 Prozent der von uns erbrachten
Arbeitsleistung auf die Ausgleichsabgabe angerechnet werden.



Forderstatten

Betreuen, stutzen,
beschaftigen

Die Moosburger Forderstatte sowie die Forderstatten in Kleinba-
chern und Erding (unter dem Dach der WfbM Erding-Freising)
sind Einrichtungen fUr Menschen mit besonderem Betreuungs-
bedarf. Ihre Beschaftigungsangebote, die Pflege und Férderun-
gen sind individuell auf die Fahigkeiten jedes einzelnen abge-
stimmt. Ziel ist es, diese zu erhalten und weiterzuentwickeln.

Die Forderstdtten geben Hilfestellung in der Lebenspraxis so-
wie im Arbeits- und Tatigkeitsbereich. Die schwerstbehinderten
Erwachsenen erfahren durch diesen zweiten Lebensraum Moti-
vation, Selbstandigkeit und soziale Kontakte.

Den Alltag gestalten

Zu den Beschdftigungstherapien gehoren lebenspraktische
Ubungen, hauswirtschaftliche Tatigkeiten, Bewegungsangebote
im Whirlpool, im Turnraum oder im Freien, motorische Bewe-
gungstibungen und basale Stimulation, Krankengymnastik und
Ergotherapie, kreatives Gestalten, Arbeiten im Garten, Kochen
und Backen.

Besonders wichtig fur den Tagesablauf sind Ruhepausen und
Entspannungsibungen im Traumland (Snoezelenraum). Spal3
und Spiel gehodren aber ebenso in den Forderplan, um Kontakte
in den Gruppen und zu AulSenstehenden auf- und auszubauen.
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Offene Behindertenarbeit

Aktiv und kreativ sein,
begleiten und entlasten

Menschen mit Behinderungen méchten sich in allen Lebensbe-
reichen selbst verwirklichen: dazu gehdrt auch die Freizeit.

Wir unterstUtzen die Interessen von Menschen mit Behinde-
rung aul3erhalb der Familie und des Arbeitsplatzes und organisie-
ren vielfaltige Aktivitdten wie zum Beispiel Kegeln, Schwimmen,
Disco- und Kinobesuche, Feiern, Theaterfahrten sowie Ausflige in
die Region und mehrtagige Urlaubsfahrten.

Durch einen Assistenzdienst erleichtern wir die Teilhabe von
Menschen mit Behinderung am gesellschaftlichen Leben.

Entlasten, unterstitzen, beraten
Familien mit behinderten Kindern sind standig gefordert. Sie brau-
chen Entlastung und Unterstitzung. Deshalb bieten wir individu-
elle Betreuung zuhause an. So kénnen auch pflegeintensive Men-
schen mit Behinderung im Kreise der Familie wohnen bleiben.
Unsere Beratungsstelle bietet individuelle Hilfe aus einer Hand —
von der padagogischen und psychosozialen Beratung bis hin zur
Hilfe in sozialrechtlichen Belangen.

Kreativ sein, Interessen entdecken
Zum Teil in Kooperation mit der értlichen Volkshochschule bie-
ten wir ein regelmalliges Erwachsenenbildungsprogramm an.
Inhalte, Lehrformen und Lehrmittel sind speziell auf Menschen
mit geistiger Behinderung und deren Lebens- und Lernsituation
ausgerichtet. Ein Teil dieses Angebotes findet integrativ statt.
Gerade in kreativen Bereichen wie zum Beispiel Musik, Schau-
spielen oder Malen zeigen Menschen mit Behinderung ihre Leis-
tungsfahigkeit und erfahren Anerkennung.
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Helfen Sie helfen —

werden Sie Mitglied!
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Beitrittserklarung

Ich mochte die Lebenshilfe Freising e.V. unterstitzen und dem Verein als Mitglied beitreten. (Der Austritt ist jederzeit moglich und wird zum jeweils néchsten Jahres-
ende wirksam.) Ich verpflichte mich zur Zahlung des jahrlichen (Mindest-)Mitgliedsbeitrags (Bitte zutreffendes ankreuzen)

D von 31,- Euro oder eines hoheren Betrages von Euro als Angehorige(r) eines Betreuten.

D von 19,- Euro oder eines héheren Betrages von Euro als Familienangehdrige(r) eines Mitglieds. |
(Name des/der Familienangehérigen, der/die bereits Mitglied ist: )

D von 31,- Euro oder eines hoheren Betragesvon Euro___ als Forderer.

Vor- und Zuname geb.

Stral3e PLZ/Ort

Telefon E-Mail Beruf

Name des Angehorigen mit Behinderung geb.

Datum Unterschrift

Bitte nur die Unterschrift des zukinftigen Mitglieds; bei mehreren Personen, bitte getrennte Beitrittserklarungen ausftillen. Danke!

Datenschutzerklarung: Alle Angaben zu Ihrer Person werden ausschlieflich fir interne Zwecke gespeichert. Ihre Daten werden nicht an Dritte weitergegeben.




