
 

Unsere Freiwilligendienste  
Neues entdecken bei deinem FSJ oder BFD 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Was hast Du von einem Freiwilligendienst? 

- Du sammelst wertvolle praktische Erfahrungen in einer unserer Einrichtungen im Kita- 

und Jugendbereich, im Fachbereich Wohnen oder in der Offenen Behindertenarbeit. 

 

- Du findest während Deines Freiwilligendienstes heraus, ob ein Beruf im sozialen 

Bereich zu Dir passt und erhältst Entscheidungshilfen für Deine Berufswahl. 

 

- Du kannst Deine persönlichen Stärken und Interessen einbringen und 

weiterentwickeln sowie neue Lebenswelten kennenlernen. 

 

- Du hast die Möglichkeit, soziale Kompetenzen zu erwerben und zu vertiefen, die in 

der modernen Arbeitswelt gebraucht werden: z.B. Teamfähigkeit, 

Kommunikationsfähigkeit und Selbstorganisation. 

 

- Du leistest einen wichtigen Beitrag für die Gesellschaft. 

Wer kann bei uns ein FSJ oder BFD absolvieren?  

Alle, die die Vollschulzeitpflicht erfüllt haben. Altersgrenzen: FSJ 16-26 Jahre, BFD ab 18 

Jahren  

Wie lange dauern FSJ und BFD?  

Die Mindestdauer beträgt sechs Monate, die Höchstdauer 18 Monate. Meistens dauert der 

Dienst zwölf Monate (Start ca. September eines Jahres). 
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Wie wird Dein Einsatz vergütet und anerkannt?  

Du erhältst ein monatliches Taschengeld in Höhe von 556 €.  

FSJ und BFD werden als Vorpraktikum für Ausbildung und Studium anerkannt. Es erfolgt 

eine Anrechnung zum Erwerb der Fachhochschulreife oder für Numerus-Clausus Punkte für 

Dein Studium. Das FSJ wird außerdem als „Tätigkeit im Sozialbereich“ als Voraussetzung für 

die 3-jährige HEP-Teilzeit-Ausbildung anerkannt. 

Wie wirst Du während Deines Einsatzes unterstützt und begleitet?  

Du bekommst eine individuelle Betreuung und Anleitung durch unser pädagogisches 

Fachpersonal.  

Du nimmst an unseren FSJ-Treffen teil, bei denen Du Dich mit anderen FSJler*innen 

austauschen kannst und wir Dir deine Möglichkeiten zur beruflichen Weiterentwicklung bei 

der Lebenshilfe Freising aufzeigen. Wir informieren und beraten Dich über unsere 

Ausbildungen als Heilerziehungspfleger*in oder Erzieher*in.  

Bei einem 12-monatigen Dienst besuchst Du zudem an ca. 25 Tagen Seminare des 

Lebenshilfe-Landesverbands Bayern, bei denen Du pädagogische Unterstützung bekommst, 

offene Fragen oder Probleme besprechen kannst und andere Freiwillige kennenlernst.  

Bist Du versichert?  

Im FSJ und BFD bist Du sozialversichert. Das heißt, Du bist in der Kranken-, Pflege-, 

Arbeitslosen-, Renten- und Unfallversicherung. 

Bekommst du noch Kindergeld?  

Bis zum 25. Lebensjahr haben Deine Eltern Anspruch auf Kindergeld.  

Gibt es ein Zeugnis?  

Am Ende des Freiwilligendienstes erhältst Du ein qualifiziertes Arbeitszeugnis, das Du bei 

zukünftigen Bewerbungen anfügen kannst. 

 

Die Freiwilligendienste beginnen in der Regel ca. zum September eines Jahres. 

Bewerben kannst Du Dich jederzeit über unser Jobportal: 

https://jobs.lebenshilfen-oberbayern.de/jobs 

oder per E-Mail an: karriere@lebenshilfe-fs.de 

Wir freuen uns auf Dich! 

Weitere Infos zur Lebenshilfe Freising findest du unter: www.lebenshilfe-fs.de/ 
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