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2 //VORWORT UND INHALT

Liebe Leserinnen und Leser!

Die Tage werden wieder langer

und die Sonne zeigt sich wieder ofter.

Der Frihling steht endlich vor der Tur.

Wir freuen uns auf viele Aktivitaten
drauBBen in der Natur.

Das Uferlos- Festival, Schifferl fahren und
viele andere Unternehmungen stehen auf
dem Plan.

Wir feiern wieder das Finklusionfest und
offnen die Finklusion zweimal im Monat fur
ein gemeinsames Mittag-essen.

Das Mittag-essen werden wir teilweise

aus geretteten Lebens-mitteln zubereiten.
Falls ihr euch mit dem Thema, Lebensmittel
retten” naher beschaftigen wollt findet ihr

Inhalt;

2 Vorwort und Inhalt

3 Begegnung

4 Beratung und Selbstbestimmung

8 FuD und Schulbegleitung

9 Angebote fiir Kinder und Jugendliche
18 Angebote fiir Senioren
20 Bildung, Bewegung und Entspannung
25 Offene Angebote
27 Ansprechpersonen

Abholung nach ISW- und BiG-Ende bedeutet:

Montag — Donnerstag:

15:50 Uhr  Isar- Sempt- Werkstatt (ISW)

16:30 Uhr  Aula des Bildungszentrums (BiG)
GartenstralSe Freising

in unserem Programm eine passende
Veranstaltung auf Seite 25.

In der Serie ,Gut zu Wissen” auf Seite 4 kdnnt
ihr nahere Informationen zu Sexualitat und
sexueller Selbstbestimmung erfahren.
Gloria Dorsch bietet auch wieder
verschiedene Kurse und die Sprechstunde
,Sexualitat und Beziehungen” an.

Wir haben sehr viele Aktionen in diesem
Programm geplant.

Es ist bestimmt wieder fiir jeden etwas
dabei.

Wir feuen uns sehr auf Euch!

Euer OBA-Team

Folgende Symbole bedeuten:

Rollstuhl geeignet

besonders gut geeignet f. Menschen
mit hohem Assistenzbedarf

K.

Heimfahrservice moglich

Teilnahmealter

ab
14

B (3 3

Freitag:
14:35 Uhr  Isar- Sempt- Werkstatt (ISW)
15:00 Uhr  Aula des Bildungszentrum (BiG)

Gartenstral3e Freising
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3. Finklusionsfest |
Fest der Vielfalt
«ety Freitag 21.06.2024
) ap 15:30 bis ca. 20:00 Uhr
"'g;"' Finken-str. 31 in Freising
a '_ g
3 SAVE THE DATE - P

Veggle Optldn

in der Finklusion

Mittwoch: 13.03./ 10.04./
24.04./ 08.05./ 05.06./19.06.
von 12:30 Uhr
bis 17:00 Uhr
Die Finklusion hat geoffnet.
Komm vorbei und geniefle ein TREFFPUNKT:
vegetarisches Mittag-essen. Finklusion
Wir verwenden teilweise gerettete Lebens-mittel. Daraus werden wir Finkenstr. 31
ein leckeres Gericht zaubern.
Die Ubrigen Lebens-mittel konnen im Anschluss kosten-frei abgeholt
werden. Greif zu, bevor es in der Mill-tonne landet.
Nachmittags kénnt ihr zum Ratschen bleiben.

After-Work < TERMIN:

Freitag: 08.03./19.04./17.05.
. . . 15:00 - 17:00 Uhr
im VivaVita

TREFFPUNKT:
Entspannt ins Wochenende! | VivaVita
Lust auf ein Feier-abend:-bier,

Tanz und Musik?

~ TERMIN:
£l Freitag 15.03. Forderstatte
10:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch:05.06.
15:00 - 17:00 Uhr

TREFFPUNKT:
Schlesierstr. 15, Moosburg

in Moosburg

Moosburg wir kommen! An diesen
beiden Tagen kommen wir auf einen
Ratsch nach Moosburg.




Die Offenen Hilfen unterstlitzen bei:

personlichen,
sozialen
und rechtlichen Fragen.

Zum Beispiel bei Partnerschaft, Familie, Freizeit-gestaltung, Beratung zu
Assistenz-leistungen, personlichen Herausforderungen, Pflege-versicherung,
Betreuung und vieles mehr. Wie die Unterstlitzung aussieht, ist sehr unterschiedlich.
Manchmal genligt eine telefonische oder schriftliche Auskunft.

Meist wird ein personliches Gesprach gefiihrt.

Melden Sie sich einfach bei uns (Kontakt-daten siehe Seite 27).

Unsere Biiro-zeiten in der ,Finklusion” in der Finken-stralBe 31 sind:

Montag - Donnerstag von 09:00 - 17:00 Uhr

Freitag von 09:00 - 14:00 Uhr

In der Garten-stral3e 57 sind wir nachmittags vor Ort erreichbar.
Termine sind nach Vereinbarung auch auf3erhalb der Biiro-Zeiten maoglich.

G ut Zu Wisse n metacom Symbole Annette Kitzinger

Sexualitat und sexuelle Selbst-bestimmung m %

Viele Menschen denken bei dem Wort Sexualitat nur an Sex. e e
Aber Sexualitat ist viel mehr.

Jeder Mensch hat eine eigene Sexualitat.

Egal wie jung oder alt der Mensch ist.

Bei der Sexualitat geht es um deinen eigenen Korper.
Was du magst und was du nicht magst.
Bei der Sexualitat geht es auch um deine Geflihle.

Bei der Sexualitat geht es auch um den Korper von anderen Menschen,
denen du nah bist.

Was der andere Mensch mag und was er oder sie nicht mag.

Bei der Sexualitat geht es um seine oder ihre Gefihle.

Jeder Mensch hat das Recht auf Informationen Uiber die eigene Sexualitat.
Informationen und Gesprache dariiber konnen helfen.
Informationen zum Thema Sexualitat bekommen, nennt sich,,sexuelle Bildung”



Wenn du etwas zum Thema Sexualitat wissen willst und eine Frage hast,
aber jemand zu dir sagt: qﬂ?

- dass du das nicht wissen musst,

- dass du noch zu jung fiir diese Informationen bist oder -
- dass man das nicht fragen darf,

dann stimmt das nicht.

Es gibt Rechte und Gesetze fiir Menschen.

Deine Eltern oder Betreuungen miissen sich an diese Rechte und Gesetze halten.
Die Rechte und Gesetze sagen:

Du darfst dich zum Thema Sexualitét informieren- egal wie alt du bist. o
Wenn deine Eltern oder Betreuungen zu deiner Frage keine richtige fﬂfﬂlﬂ]
Antwort haben, dann missen sie: I

- sich selber informieren,

- Blicher, Broschiiren oder Aufklarungs-Videos mit dir und fiir dich holen,
- mit dir eine Person finden, die eine Antwort auf deine Frage hat. e
Eltern und Betreuungen haben die Aufgabe darauf zu achten, =
dass du an Informationen kommst und Crecise
Worte fir deine Sexualitat, deine Wiinsche und Gedanken hast.

Auch wenn du dich mit einem Talker mitteilst.
Damit du selbst Gber dich und deine Sexualitat bestimmten kannst! @ %

Denn das ist dein gutes Recht!

Sprech-stunde Vs
Sexualitat und Beziehungen d

In der Sprech-stunde kannst du deine Themen ansprechen wie zum Beispiel:

Geflhle, Freundschaft, Liebe, korperliche Nahe, Partnerschaft, Sex und Verhitung,
Kinder-wunsch, Schwangerschaft und Schwangerschafts-abbruch, Elternschaft,
sexualisierte Gewalt (kérperliche und verbale (gesprochene) Ubergriffe), sexuelle
Orientierung, Selbst-befriedigung, Pornos oder auch meine Rechte zum Thema Sexualitat.

Es konnen kommen:

— Alle Menschen die von der Lebenshilfe Freising e.V. begleitet werden.

— Angehdrige (Eltern, Geschwister, weitere Angehdrige), Betreuerinnen/Betreuer, die in
der Lebenshilfe Freising e.V. arbeiten oder auch nicht.

- Gesetzliche Betreuerinnen/Betreuer

Termine:  Mittwoch: 06.03./24.04./22.05./ 26.06.
Immer von 16:00 bis 18:00 Uhr
Gloria Dorsch
Telefon: 0175/ 77 31 245
E-Mail: gloria.dorsch@lebenshilfe-fs.de
Fragen oder Termin-vereinbarung (auf Wunsch)




Rechtliche Betreuung

Einige erwachsene Menschen kdnnen bestimmte Sachen nicht alleine machen.
Diese Menschen kdnnen eine rechtliche Betreuung bekommen.
Das entscheidet ein Betreuungs-gericht.
Die rechtliche Betreuung machen Manner und Frauen.
Man nennt sie Rechtlicher Betreuer und Rechtliche Betreuerin.
Manche Menschen haben Fragen zur rechtlichen Betreuung.
Sie kdnnen Begleitung und Beratung bei einem Betreuungs-verein bekommen.
Beim Betreuungs-verein der Lebenshilfe Freising arbeiten:
Christian Then Daniela Kratzer Andrea Hofmann
08161 8854213 08764 3539968 08161 4830205

Wir informieren auch zur Rechtlichen Betreuung personlich.
Unsere Sprech-stunden finden immer am 1. Mittwoch im Monat statt.
Ort: Freising, Finkenstralle 31 Uhrzeit: 15 bis 18 Uhr
Bitte melden Sie sich dafur an. Telefon 08161 81803 (Frau Erbe)

Beratungs-stelle Unterstiitzte
Kommunikation (BUK)

Kommunikation ist wichtig fur die Teilhabe an der Gesellschaft. :
Manche Menschen haben Schwierigkeiten mit der Sprache und Sintje Reicheneder

dem Sprechen. 08161-8836963

Fur diese Menschen gibt es Unterstiitzte Kommunikation. E-Mail:

Zum Beispiel Gebarden, Symbole oder Talker. sintje.reicheneder@
Die BUK hilft dabei und unterstuitzt. lebenshilfe-fs.de

EUTB - kostenlose Inklusions:-beratung

Die EUTB heif3t ausgeschrieben: Erganzende unabhangige Teilhabe-beratung.
Die Beratungs-angebote von der Teilhabe:-beratung

gibt es Gberall in Deutschland.
Die Beratung ist kostenlos und wird alle zwei Wochen in ’ EU
der Finklusion-angeboten.

Nahere Fragen und Termin-vereinbarung unter: Telefon: 08121 8830 890
Termine: Montag: 04.03/18.03./ 15.04./29.04./13.05./10.06./24.06.
immer von 16:00 bis 18:00 Uhr



Der OBA-Beirat: Nichster OBA Beirat:

Ansprechperson: Antonia Wildgruber

" TERMIN:
2222l Freitag: 17.05.
15:00 - 17:00 Uhr

Der OBA Beirat bearbeitet Anfragen und Anliegen.
Alle Mitglieder vom OBA Beirat sind Ansprech-personen. F\ TREFFPUNKT:
Der OBA-Beirat macht Vorschlidge an die OBA. s ® VivaVita

Der OBA-Beirat hilft der OBA und den Interessierten.

Vorschlage vom OBA Beirat haben dieses Zeichen: 084‘8 .
Q[rat

Vermittler:innen Lotsinnen und Lotse
Die Vermittler geben Erst-infos und Die Lotsen konnen gebucht werden, um
schaffen Kontakt zur OBA. Bei Fragen an erste Angebote von Neu-kunden
oder zur OBA helfen sie. Sie sind auch bei entspannter zu gestalten.
den ISW Sprech-stunden anzutreffen. Wenn du bei der OBA deine ersten
Termine ISW Sprechstunde: Angebote nicht alleine machen mochtest,
04.03./06.05./ 03.06. / 01.07. kannst du einen Lotsen buchen.

Assistenz-dienst - ganzindividuell Vorschlage
Marz bis Juni 2024:

Ansprechperson: Antonia Wildgruber

Der Assistenz-dienst der OBA unterstiitzt Menschen mit - Konzert-besuch

Behinderung bei der Freizeit-gestaltung.
Zum Beispiel bei einem Konzert-Besuch.
Du mochtest jemanden besuchen oder etwas bestimmtes - Thermen-besuch
unternehmen?

Wir berechnen alle Kosten und helfen bei der Planung.

- Fahr-rad-tour

- Ausflug in eine andere Stadt

Wir suchen eine Begleit-person als Assistenz. =
Melde dich bei uns!
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Familien-unterstutzender Dienst (FuD)

Einfach mal durchatmen konnen...

Was ist der Familien-unterstiitzender Dienst?

Wir betreuen Ihren Sohn/ Ihre Tochter oder lhren
Angehorigen stundenweise bei lhnen zu Hause, wenn
Sie Zeit fiir Einkaufe, Arzt-besuche etc. bendtigen.
Auch wenn Sie einfach mal

entspannen mochten, sind wir fiir Sie da.

Wer betreut mein Kind / meinen Angehérigen?

Bei der OBA sind junge, verantwortungs-volle
Mitarbeiter:innen mit Erfahrung in der Betreuungs-arbeit
von Menschen mit Behinderung tatig.

(u.a. Bundes-freiwilligen-dienstleistende,
Praktikant:innen und Student:innen)

Wer soll das bezahlen?

Wurde fiir lhren Angehorigen die Pflege-bediirftigkeit
festgestellt, ibernimmt die Pflege-kasse die Kosten fir
diese Betreuungs-einsatze ggf. Giber folgende gesetzliche
Regelungen:

§39SGB XI: 1.612 € pro Jahr (Verhinderungs-pflege)
§ 45 SGB XI: 125 € monatlich (Entlastungs-betrag)

Schul-begleitung

Ansprechpartner: Marianne Fritsche

Die Anzahl der zu begleitenden

Kinder und Jugendlichen nimmt stetig zu.

Alle Schul- und Individual-begleitungen der Lebenshilfe
Freising sind jetzt als ambulanter Dienst der Offenen Hilfen
zusammengefasst.

Die Team:-leitung fur alle bisherigen und neuen Kolleg:innen
hat ebenfalls zum 1. September 2022 Frau Marianne Fritsche
ubernommen.

Bei Fragen zur,Schul-und Individual-begleitung” konnen Sie
sich an Marianne Fritsche wenden.

Kontakt:

Marianne Fritsche
Tel. 0151 14 99 80 80
E-Mail:
marianne.fritsche@
lebenshilfe-fs.de
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Angebote flir Kinder und Jugendliche

mit und ohne Behinderung

Die Betreuungs-angebote geben Eltern und
Angehorigen Zeit fur Einkaufe, Entspannung
etc.

Kinder und Jugendliche haben die Gelegenheit,
Freunde zu treffen und neue Freunde
kennen-zulernen. Sie kénnen spielen und
interessante neue Dinge erleben und erlernen.

Die Betreuungs-kosten betragen

pro Stunde 10,- €.

Diese Kosten rechnen wir direkt mit der
Pflege-kasse ab.

Pfingst-ferien im

Sebald-haus SERBALT

BEGLEITUNG: Cara Bittner

Das Sebald-haus in Freising ist ein grof3er

Abenteuer-spiel-platz fir Kinder und Jugendliche

von 8-12 Jahre.

7,

N |z
2 . 21.05. - 24.05.
HAUS 27.05. - 29.05.

Falls kein Anspruch auf Leistungen bei
der Pflegekasse besteht, werden die
Betreuungs-kosten privat in Rechnung gestellt
(5,00 € pro Stunde). Bitte immer mitbringen:

- geniigend Brot-zeit/Getranke fiir ganzen Tag
-Schwerbehinderten-/Schiiler-ausweis

- Sitz-erh6hung fiir das Auto nach Bedarf

- 4,00 Euro fur HFS

Gerne informieren wir Sie zu besonderen Ange-
boten flir Angehorige tiber unseren Newsletter.
Melden Sie sich gerne: oba@lebenshile-fs.de

ey  TERMINE:
i) Pfingstferien

TREFFPUNKT:
Sebaldhaus,
Minchner Str. 21, FS
Uhrzeit: offen

KOSTEN:

Hier kann man kreativ sein, bauen und spielen.

In den Pfingst-ferien findet dort ein offenes Angebot statt.
Das Motto steht noch nicht fest. Lass dich iberraschen.
Du willst mit anderen Kindern die Ferien verbringen?
Melde dich zuerst bei uns an. Danach folgen Infos zur
Anmeldung im Sebald-haus.

25 € pro Woche
Betreuungs-kosten Q.
Pflege-kasse

Oster-ferien
in der OBA

BEGLEITUNG:
Cara Bittner

Wir treffen uns in der Finkenstral8e im Begegnungs-raum.
Dort wollen wir erst einmal gemeinsam Brotzeit machen.
AnschlieBend wollen wir Spielen, Basteln, Sporteln und
SpaB haben. Oder einen tollen Ausflug machen.

Fresch, Letz Fetz, Museum. Worauf hast du Lust?

Genauere Infos folgen wie immer im Info-brief.

- TERMINE:

25l 02.04./03.04.

TREFFPUNKT:
Finkenstr. 31, FS
09:00 - 15:00 Uhr

KOSTEN:

ca. 20 € Taschengeld
(Eintritte, Essen und
Getranke, etc.)
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eccer  TERMIN:
1 Samstag: 16.03.

TREFFPUNKT:
12:00 Uhr, Finkenstr. 31
Ende: 16:00 Uhr, Finkenstr.

KOSTEN:
ca. 10 € Taschengeld

Oster-basteln

BEGLEITUNG: Lina Klessinger

Ostern steht schon wieder vor der Tir. Q
Wir treffen uns im Begegnungs-raum in der Finkenstrale.

Und verbringen den Nachmittag mit Basteln und Eier farben.
Vielleicht kdnnen wir auch ein Oster-lamm backen.

Bestimmt schaut der Oster-hase auch wieder vorbei.

Planetarium s JERMIN:

Samstag: 27.04.
BEGLEITUNG: Lina Klessinger TREFFPUNKT:

13:00 Uhr, Finkenstr. 31
Ende: 17:30 Uhr, Finkenstr.

KOSTEN:
ca. 15 € Taschengeld

Wir beobachten Sterne, Planeten und Himmels-korper.
Heute besuchen wir das Planetarium in Garching.

Der Film ,Jenseits der Sonne” wird uns besonders gefallen.
Kurz vorm schlafen gehen, bekommt ein Madchen Besuch.
Gemeinsam mit dem Mond 16st sie Ratsel und haben Spal3.

'~ TERMIN:
Feuer'wehr G - Samstag: 11.05.
Museum TREFFPUNKT:

09:00 Uhr, Finkenstr. 31
Ende: 15:00 Uhr, Finkenstr.

KOSTEN:
ca. 20 € Taschengeld

BEGLEITUNG: Lina Klessinger

Es ist wieder offen. Heute fahren wir in das [%
Feuer-wehr Museum nach Waldkraiburg. .
Wir konnen Uber 100 verschieden Feuer-wehr-autos und die
unterschiedlichen Uni-formen anschauen.

Fir Kinder gibt es eine digitale Schnitzel-jagd.

Alpaka-hof " TERMIN:

“557 Samstag: 15.06.
BEGLEITUNG: Lina Klessinger

TREFFPUNKT:
09:30 Uhr, Finkenstr. 31
Ende: 14:00 Uhr, Finkenstr.

Wir besuchen einen Alpaka-hof. KOSTEN:
Wir wollen die Tiere auf dem Hof kennenlernen und fittern. Q ca. 25 € Taschengeld
Eventuell machen wir auch eine kleine Wanderung. -
Wir kdnnen lustige Fotos mit den Tieren machen.
Streicheln und Kuscheln darf nattirlich auch nicht fehlen.
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Jugend:-treff Freising
BEGLEITUNG: Levi Hornburg

ig..I
Wir gehen einmal im Monat am Mittwoch ..
ins Tollhaus.
Dort treffen sich viele Jugendliche aus Freising und
Umgebung.
Im Tollhaus kann jeder frei entscheiden, was er machen
mochte.

Kickern, skaten, Basket-ball spielen, Play-station zocken
oder einfach nur chillen ...

Hier ist mit Sicherheit fiir jeden etwas dabei.
Abrechnung Uber Pflege-kasse moglich!

Jugend-treff Allershausen
JYGENDOTRERR

BEGLEITUNG: Franziska Winkler

ALLERSHAUSEN

Wir treffen uns jeden zweiten Samstag im

Jugend-treff Allershausen.

Zum Jugend:-treff kommen immer viele Jugendliche

aus der Umgebung.

Hier kbnnen wir gemeinsam spielen, kickern, chillen oder
andere coole Sachen machen.

Jeder kann selbst entscheiden, was er machen mochte.
Abrechnung Uber Pflege-kasse moglich!

Inklusive
Gottes-dienste
in Freising

BEGLEITUNG:
Franzi Jurack, Jonas Eder, Gloria Jordak

Am 03.03. findet der nachste Gottes-dienst

in Lerchenfeld St. Lantpert statt.

Jeder ist herzlich eingeladen - um 11:00 Uhr gehts los.
Anschlielend gibt es die Moglichkeit

bei Kaffee und Kuchen zum Ratschen.

Die feste Planungs-gruppe macht ggf. zusammen einen
weiteren Termin zum Nachbesprechen aus.

Mittwoch: 13.03./17.04./
~ 15.05./ 12.06.

Viva Vita

ggf. Abholung nach
ISW- und BiG-Ende
Beginn: 16:30 Uhr
Ende: 19:00 Uhr

KOSTEN:
3 € Teilnahmebeitrag

- TERMINE:

Samstags zweiwdchig

- ab 09.03.

(nicht in den Ferien)

TREFFPUNKT:
17:00 - 19:00 Uhr
JUT Allershausen

KOSTEN:
3 € Teilnahmebeitrag

- TERMIN:

Sonntag: 03.03.

TREFFPUNKT:

Beginn: 11:00 Uhr,
St. Lantpert
Ende: ca. 13:00 Uhr

KOSTEN:
ca. 5 € Taschengeld



. te¢  TERMINE:
Kino 253l Montag: 11.03. + 22.04.

Dienstag: 04.06.
BEGLEITUNG:

TREFFPUNKT: Viva Vita
ggf. Abholung nach

ISW- und BiG-Ende
Beginn: 16:00 Uhr

Ende: 20:00 Uhr

Heute gehen wir ins Kino. p ls(g.rS-II-EI: beit
Wir schauen einen aktuellen Kino-film an. Q €iinahmebeitrag

Komodie, Romantik, Action-Film - worauf hast du Lust? U e be e .

h L b dwich oder shnlich 12 € Snack und Getrank
Davor gehen wir ein Subway-Sandwich oder ahnliches + Schwerbehindertenausweisweis
essen.

Viel Spal3 und Film ab!

Ernst Peter und OBA-Team

in Neufahrn (11.03. + 22.04.)
in Freising (04.06.)

. ey  TERMINE:

BOWI'“Q - £ = ss:5])  Montag: 08.04. + 29.04.
-k 7 Dienstag: 19.03.
BEGLEITUNG: Ernst Peter
% of TREFFPUNKT: VivaVita
in Erding (08.04. + 29.04.) a % ggf. Abholung nach
in Neufahrn (19.03.) A ISW- und BiG-Ende
Beginn: 16:00 Uhr

Juhu - auf geht’s ins Bowling Center! Ende: 20:00 Uhr
Wir sind entweder in Erding oder in Neufahrn. m KOSTEN:
Ausgestattet mit Kugel und den richtigen Schuhen legen wir Q 5 € Teilnahmebeitrag
los. 10 € Bowling
Zum Abschluss gibt es Pizza, Pommes oder worauf du Lust 20 € Essen und Getrank
hast.

Wir ratschen und lassen es uns gut gehen.

Ke ge In ........................................................................................... ..... B

Dienstag: 14.05.
BEGLEITUNG: Ernst Peter

TREFFPUNKT: Viva Vita
ggf. Abholung nach

ISW- und BiG-Ende
Beginn: 16:00 Uhr

Ende: 19:30 Uhr

Nach Feier-abend machen wir uns einen gemiitlichen

Kegel-abend. Q KOSTEN: _
Wir sind in Vétting beim Kegeln. g Elee'g::mebe'tfag

Danach gehen wir beim hauseigenen Wirt etwas essen. 20 € Essen und Getrank

Bitte unbedingt Turn-schuhe mit heller Sohle mitbringen!




. TERMINE:
Schwimmen Montag: 18.03. + 15.04.

Donnerstag: 27.06.

TREFFPUNKT: Viva Vita
ggf. Abholung nach

in Freising (15.04. + 27.06.) ISW- und BiG-Ende

in Neufahrn (18.03.) Beginn: 16:00 Uhr

Ende: 20:00 Uhr

BEGLEITUNG: Antonia Wildgruber

Heute nach der Arbeit fahren wir ins Schwimm:-bad. € KOSTEN: .

5 € Teilnahmebeitrag
Bei den Massage-diisen kdnnen wir entspannen und 6 € Eintritt
ratschen. Es gibt auch eine Rutsche! 20 € Essen und Getrank

Danach gehen wir zum Essen oder bestellen uns eine Pizza
im Begegnungs-raum.

. eeeee  TERMINE:
Spiele-abend ] Mittwoch: 10.04. +24.04. +
BEGLEITUNG: Sabrina Glotzl 08.05. +19.06.

TREFFPUNKT:
Finkenstr. 31

ggf. Abholung nach

ISW- und BiG-Ende

Beginn: 16:00 Uhr

Wir machen einen gemutlichen Spiele-abend im Ende: 19:00 Uhr

Begegnungs-raum in der FinkenstraRe.

Wir kdnnen Mensch-argere-dich-nicht, Uno, Kniffel und Q KOSTEN‘ _

viele andere Spiele machen. 5 € Teilnahmebeitrag
3 € Snack und Getrank

Wir ratschen, spielen und geniefBen den Abend.

&R

Landshut Ausflug | i) [

Freitag: 22.03. + 12.04.
BEGLEITUNG: OBA-Team TREFFPUNKT: Viva Vita
ggf. Abholung nach
ISW- und BiG-Ende
Beginn: 14:45 Uhr
Ende: 19:00 Uhr
Treffpunkt JMH: 15:15 Uhr

Endlich Wochen-ende!

Wir machen einen Ausflug nach Landshut. E KOSTEN:

Wir spazieren durch die Stadt und schauen in die Geschifte. | 5 € Teilnahmebeitrag
In einem netten Lokal essen wir am Abend. 20 € Essen und Getrank

Wir ratschen und lassen es uns gut gehen. +Taschengeld




Billard spielen
BEGLEITUNG: Sabrina Glotzl

in Moosburg (09.04.)
in Neufahrn (14.03.)

Heute nach der Arbeit machen wir uns einen gemitlichen

Billard-Abend.

Wir tauschen uns zu aktuellen Themen aus und ratschen.
Mit einem Drink und Snack genief3en wir den

gemeinsamen Abend.

Annn
o

TERMINE:
Dienstag: 09.04.
Donnerstag: 14.03.

TREFFPUNKT: Viva Vita
ggf. Abholung nach ISW-
und BiG-Ende

Beginn: 16:00 Uhr

Ende: 19:30 Uhr

JMH Treffpunkt: 16:30 Uhr

KOSTEN:

5 € Teilnahmebeitrag

5 € Billard

15 € Snack und Getrank

Uferlos Festival

BEGLEITUNG: OBA-Team

Juhu - das Uferlos Festival Freising findet wieder statt.
Wir horen uns die Musik, Bands und andere Kiinstler an.
Wenn du Lust hast, tanzen und feiern wir gemeinsam zur

Musik.

Wir freuen uns auf live Musik, Essen aus aller Welt und ein
buntes Programm zum Thema Kultur und Umwelt.

Tanzen in der
Disko

BEGLEITUNG: OBA-Team

Endlich Wochenendel!

Bevor es in die Disko geht, starken wir uns.

Wir treffen uns im Begegnungs-raum und kochen
zusammen eine Kleinigkeit.

Wir starten gemeinsam ins Nachtcafe in Freising.
Der DJ vor Ort legt aktuelle Hits und Klassiker auf.
Wir tanzen und feiern zur Musik.

TERMIN:
Dienstag: 07.05.

TREFFPUNKT: Viva Vita
ggf. Abholung nach ISW-

- und BiG-Ende

Beginn: 16:00 Uhr
Ende: 19:00 Uhr

KOSTEN:

5 € Teilnahmebeitrag
15 € Snack und Getrank
+ Taschengeld

SpR)d

TERMIN:
Freitag: 03.05.

TREFFPUNKT:
Finkenstr. 31
Beginn: 19:00 Uhr
Ende: 00:00 Uhr

KOSTEN:

5 € Teilnahmebeitrag
10 € Cocktail

10 € Essen und Getrank
+ Taschengeld




. - eeeey  TERMIN:
Schifferl fahren i i) samstag: 27.04.

DT TREFFPUNKT:

a % Finkenstr. 31
Beginn: 08:30 Uhr
Ende: 16:00 Uhr

BEGLEITUNG: Sabrina Glotzl

Heute ist Ausflug-Tag! KOSTEN: _
Wir fahren nach Stegen an den Ammersee und machen 73 Il e Sl
cine Schiff-fahrt. 15 € Kaffee und Kuchen

Wir machen Brotzeit, kdnnen in Herrsching in ein Café B SSEinel 17 (mEAusEE

. . ; und gultiger Wertmarke frei)
gehen oder auf dem Schiff einen Kaffee trinken. + Br?)tze?it und Getrink
Wir geniel3en den Tag am Ammersee.

Bitte ausreichend Brotzeit und Getrank mitnehmen! a E

Wild-tier-park 1

Samstag: 13.04.
Poing s, ¢ TREFFPUNKT:

- » [ ] .
Wildpark Poing + =% Finkenstr.31
BEGLEITUNG: Andrea Geier Das Naturerlebnis. Beginn: 08:30 Uhr
Ende: 15:30 Uhr

KOSTEN:

€
Wenn du Wild-tiere magst, ist der Ausflug heute genau das { Q l 7 € Teilnahmebeitrag
Richtige! 9 9 9 10 € Kaffee und Kuchen

. . o es . 11 € Eintritt
Wir fahren in den YVIId-tluer-park.Pomg. . . Bitte Brotzeit und Getrank
Dort kann man Wolfe, Baren, Wild-schweine und viele mitnehmen!
weitere Tiere sehen. Es gibt auch einige Tiere, die man

futtern und streicheln kann. Wir freuen uns auf einen
schonen Tag!

Bauern-theater =5 TERMIN:

Samstag, 23.03.
BEGLEITUNG: Sabrina Glotzl

s, .t TREFFPUNKT:

== Viva Vita
Beginn: 18:00 Uhr
Ende: 23:00 Uhr

Q KOSTEN:
7 € Teilnahmebeitrag

15 € Snack und Getrank

Die kranzberger Laienspiel-Gruppe fiihrt zu Ostern das
Bauern-theater ,Thomas auf der Himmelsleiter” auf.
Wir schauen uns das Theater-stlick an.

Vor Ort gibt es belegte Brotchen und kiihle Getranke.

15 € Karte




. eceey  TERMIN:
Circus Krone i) samstag: 09.03.
D TREFFPUNKT:
a-m Finkenstr. 31
Beginn: 13:00 Uhr
Ende: 18:30 Uhr

BEGLEITUNG: Andrea Geier

m
84.; | KOSTEN:
fat Q 7 € Teilnahmebeitrag
15 € Snack und Getrank
Wir gehen in den Zirkus Krone. b €Ti2la<cet und Getran

Dort schauen wir uns die Show ,Farben-spiel” von Circus
Krone an.
Vor Ort gibt es Snacks und Getranke zu kaufen

Viel Spal3! Lasst euch verzaubern! a E

. eccey TERMIN:
Protest-aktion I8 ). Samstag:0405.
BEGLEITUNG: OBA-Team 8 E TREFFPUNKT:

a % Finkenstr. 31
Genaue Zeiten werden

‘9 noch bekannt gegeben
Am 5. Mai ist Protest-tag zur "
Gleichstellung von Menschen
mit Behinderung. *ﬁ*
Wir machen wieder eine Protest-aktion in e )
Freising. ‘
Motto: Viel vor fir Inklusion!

Selbstbestimmt Leben — ohne Barrieren.
28

Fl“klUSlonS'feSt \.”“‘a 5.Finklu5|onsfest ULELL i

N g ] Freitag: 21.06.
Fest der Vielfalt B S R s, * TREFFPUNKT:
Y s i - a s Finkenstr.31
BEGLEITUNG: Sabrina Glétzl R ggf. Abholung nach ISW-
/| RSN ATATEL und BiG-Ende
Beginn: 15:30 Uhr
Ende: ca. 20:00 Uhr
An diesem Tag feiern wir gemeinsam das 3. Finklusions-fest!
Alle sind herzlich eingeladen. Motto ist Fest der Vielfalt. Q KOSTEN: )
5 € Teilnahmebeitrag

Es gibt Musik, Tanz, Aktionen, Essen und Getranke.
Erzahl es gerne weiter an deine Freunde und Familie.
Wir freuen uns auf viele Menschen!

15 € Essen und Getrank




Kuchlbauer Fiihrun ® 5 sametag:3
BEGLEITUNG: g /—@ @ Samstag: 20.04.

Sabrina Glo6tzl und Andrea Geier %issbicrbra@y « ¢ TREFFPUNKT:
:EM a® | \ivaVita
am
. Beginn: 09:30 Uhr

Der Weissbier-Spezialist

Vo aus Abensbery Ende: 16:00 Uhr
034.3:.’ ’ < KOSTEN:
Ira Q } 7 € Teilnahmebeitrag
20 € Fihrung inkl. Breze
Wir machen einen Ausflug zur Kuchlbauer-Brauerei nach und Bier
Abensberg. + Taschengeld

Dort bekommen wir eine Flihrung mit Bier-verkostung.

An der Aussichts-platt-form sehen wir Gber das gesamte

. TERMIN:
Stadt-teil-fest Fimung A
Lerchenfeld TREFFPUNKT:

Finkenstr. 31
BEGLEITUNG: Beginn: 16:30 Uhr
Sabrina Gl6tzl und Andrea Geier Ende: 19:30 Uhr
e KOSTEN:
7 € Teilnahmebeit
An diesem Samstag findet das Stadt-teil-fest Lerchenfeld 20 €eslngikr3§d%er?r%nk

statt.

Es gibt eine ziinftige Auswahl an Speisen und Getranken.
Im Biergarten lassen wir es uns mit live Musik gut gehen.
Wir machen uns einen schénen Tag.

. TERMIN:
Trl ke -TOU r Samstag: 01.06.

(bei schlechten Wetter
Ausweichtermin: 08.06.)

TREFFPUNKT:

Finkenstr. 31
S Beginn: 10:00 Uhr

Trike ist ein Motor-rad mit drei Radern. Richard Kreitmair Ende: 15:00 Uhr

BEGLEITUNG: OBA-Team

ladt uns ein mit seiner Crew eine Tour mitzufahren. KOSTEN:
Wir freuen uns als Bei-fahrerln dabei sein zu durfen. Q . ) ,
. . . 7 € Teilnahmebeitrag
Zieh dir bequeme Kleidung und feste Schuhe an. 15 € Grillen/ Brotzeit
In der Finklusion lassen wir den Tag mit einer Brotzeit aus- (Motorradhelm falls vorhanden)
klingen.

Wenn du keinen Motor-rad-helm zuhause hast, kannst du
dir einen bei Richard Kreitmeier ausleihen.
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eeeey TERMINE:
sass)l  Donnerstag:

Senioren-treff

ANSPRECHPARTNER:
Nadja Strahberger

21.03./18.04./16.05./13.06.

TREFFPUNKT:
Finkenstr. 31

Beginn: 09:00 Uhr

Ende: 13:00 Uhr

BEGLEITUNG:
Thomas Hettrich

Der Senioren-treff unterstiitzt Sie bei der Gestaltung Ihrer
Freizeit. [% KOSTEN: _
Was machen wir? DAY U .
. . . - Pflege-kasse oder Teilnah-
Wir verbringen Zeit in gemitlicher Runde. :
Wir t h ib Erlebni mebeitrag: 10 €
ir tauschen uns Uber unsere Erlebnisse aus. e Gl B0 E
Wir erinnern uns an die gute alte Zeit.
Es ist Raum flr eigene Hobbys.
Wir machen auch schéne Ausfliige.

. s ey TERMIN:
NOStalgle'Cafe ,f'.‘?;:. :22:)l Montag, 06.05.

900
BEGLEITUNG: Resi Rammel g%':‘ TREFFPUNKT:

Finkenstr. 31

# :
Wir besuchen das Nostalgie-café. Nﬁ;‘i@i}i’ﬁﬁ‘ Beginn: 13:00 Uhr
Das ist ein Begegnungs-cafe . Ende: 16:00 Uhr
fur Senioren aus Freising. - " KOSTEN:
Wir sprechen Uber die gute alte Zeit. [% Teilnahmebeitrag: 5 €

Und ratschen, spielen und singen. Essen und Getrinke 6 €
Es gibt immer ein Motto.

Bei Kaffee, Kuchen und kleinen Happchen lassen wir es uns
gut gehen.

° eeee, TERMIN:
Musikanten ) Freitag: 15.03.
Treffen s, TREFFPUNKT:

s s VivaVita
BEGLEITUNG: OBA-Team ggf. Abholung nach ISW-
und BiG-Ende
Die Musikschule Freising ladt wieder zu ihrem traditionellen ~~_ Beginn: 15:00 Uhr
Hoagart ein. Q Ende: 18:45 Uhr
Wir diirfen uns auf echte bayerische Volks:-musik freuen. KOSTEN:
Es treten verschiedene Musikanten und Gruppen auf. Teilnahmebeitrag: 5 €
Es wird gesungen und gespielt. Eintritt: frei
Wir horen zum Beispiel Stiicke auf der Zitter, der Harmonika Getranke: 15 €

oder auf dem Hack-brett.
Wir freuen uns auf einen schdonen Nach-mittag in
gemditlicher und froher Stimmung.
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" TERMIN:
sasaly - Samstag: 04.05.

Tier-park
Hellabrunn

TREFFPUNKT:
Viva Vita

Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 16:00 Uhr

BEGLEITUNG: OBA-Team

Wir fahren in den Tier-park Hellabrunn nach Miinchen. KOSTEN:

Wir begeben uns auf eine tolle Entdeckungs-reise. | Teilnahmebeitrag: 7 €
Und lernen Tiere aus allen Teilen der Erde kennen. Eintritt: 13 €

Zum Beispiel Lowen, Eisbaren, Pandas und Anakondas. Essen und Getranke: 20 €

Wir wollen auch bei einer Flitterung dabei sein.
Und uns das Greif-vogel-training anschauen.

Nach unserem Rund-gang kehren wir im Tier-park-café ein.
Bitte Schwer-behinderten-ausweis und Brot-zeit mitbringen! a B

eeeey  TERMINE:
Starnberger See i Samstag: 22.06.

BEGLEITUNG: OBA-Team s, TREFFPUNKT:
— Viva Vita
Wir fahren an den Starnberger See. Beginn: 11:30 Uhr
Auf einem groBen Dampfer geht es Ende: 18:30 Uhr
vorbei an vielen beriihmten Orten am See. KOSTEN:
Zum Beispiel, wo die Kaiserin Sisi aufgewachsen ist. Teilnahmebeitrag: 7 €
Wir wollen auch am See spazieren gehen. Schifffahrt: 21 €
Und den Blick auf die Berge geniel3en. Essen und Getranke: 20 €

Bitte Schwer-behinderten-ausweis, Wert-marke und eine

Brot-zeit einpacken. a B

eeee TERMINE:
Tanzen 225 Freitag: 26.04./ 07.06.
im Viva Vita s+ TREFFPUNKT:
- Viva Vita
BEGLEITUNG: Resi Rammel Beginn: 15:00 Uhr
Luise Muhr Ende: 17:30 Uhr
) S ) . KOSTEN:
Heute verwandeln wir das Viva Vita in ein Tanz-café! Q Teilnahmebeitrag: 5 €
Wir wollen uns zu bekannten Melodien bewegen. Eintritt: 3 €
Man kann alleine tanzen oder mit einem Partner. Essen und Getrianke: 5 €
Unser Sanger und Akkordeon:-spieler Karl sorgt fiir tolle

Stimmung.
Naturlich durfen Kaffee und Kuchen nicht fehlen.
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eeeey  TERMINE:
Creators / ) dienstags
Ausdrucks-Tanz TREFFPUNKT:

Creators ab 6 Jahre:

Kursleitung: Kirstin Wengler Ausdruckstanz ab 16 Jahre

P

Tanzen beim Tanz-sport-zentrum Freising e.V. Mitgliedschaft beim
Es gibt zwei Gruppen: Die Creators und die Ausdrucks-tanz. TSZ notwendig!
Gruppe. Bei Interesse einfach melden!

Tolle Eindriicke der Ausdrucks-tanz-gruppe sind

auf Instagram zu finden! Instagram: ausdruckstanzgruppe

Basket-ball - Inklusions-gruppe [ moe'
fiir Erwachsene

TREFFPUNKT:

([ Turnhalle der
TS~ JAHMN Mont e | ’
FHEIS'NG ontessori-Schule

Trainerinnen:
Mechthild Hamberger und Emilia Trilk Gute Anger 32

Beginn: 18:00 Uhr

& o
Der Spaf-charakter steht im TSxETes Ende: 19:30 Uhr
Vorder-grund. Die Inklusions-gruppe ist Mechthild Hamberger:
eine Freizeit-mannschaft und 0176-56812039
keine Trainings-mannschaft. Mechthild Hamberger steht dir TSV Jahn Freising e.V.

als eine erfahrene Inklusions-trainerin zur Seite.

- TERMINE:
FUBbaII s dienstags
Trainer: TREFFPUNKT:
Michael Reimann Luitpoldhalle
Beim SC Freising kdnnen Kinder und Jugendliche unter der Kontakt: SC Freising
Leitung von Michael Reimann Ful3ball spielen. Bei Interesse
gerne melden - wir vermitteln gerne weiter.

: nTERN“NE ...........................
Inklusiver Kletter-treff 22}, [T
03.05./ 05.07.

Trainerinnen:
Gerti Biechele und Sabine Besl TREFFPUNKT:

DAV-Kletterhalle

Einmal im Monat wollen wir zusammen Seilerbriickl-Str. 3

Klettern - es ist egal, ob Du das schon von 18:00 - 20:00 Uhr

mal gemacht hast oder es einfach mal ausprobieren méch- KOSTEN:

test. Gerti und Sabine sind als 8 € Eintritt pro Termin
Trainerinnen immer dabei und tiberlegen, wie wir Dich (6 € fiir DAV-Mitglied)
unterstiitzen kénnen. Kontakt:

Denn - Klettern kann eigentlich jede (r) ! kunterbunt@dav-freising.de
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B

‘xv:FuBbaH

Kursleitung: Levi Hornburg
und Luis Reicheneder

Wir gehen weiterhin in die BiG-Halle zum Trainieren.

Bei schonem Wetter konnen wir auch auf den Hart-platz.
Wir wollen uns nun 6fters zum FuBBball spielen treffen.
Wir trainieren unsere Fahigkeiten am Ball.

Auch Tribbling und Tor-schuss wollen wir tGben.

Bitte bring Sport-klamotten, Turn-schuhe und gentigend
Getranke mit.

Judo

Kursleitung:
Monika Schicho

Wir treffen uns in der BiG-Halle zum Judo machen.

Zuerst bauen wir alle gemeinsam die Matten auf.

Nach der offiziellen Judo-BegriiBung, warmen wir uns auf.
Jeder kann eine Ubung mitbringen und vorschlagen.
Danach trainieren wir unsere Fahigkeiten.

Wie fallt man zum Beispiel bei einem Wurf richtig?

Wir freuen

- Donnerstag:

14.03./11.04./ 25.04./
06.06./ 20.06.

TREFFPUNKT: Viva Vita
ggf. Abholung nach

ISW- und BiG-Ende
Beginn: 16:00 Uhr

Ende: 17:30 Uhr

KOSTEN:
36 € Kursgeblihr

TERMINE:

sissll - Donnerstag:

21.03./18.04./16.05./
13.06./ 27.06.

TREFFPUNKT: Viva Vita
ggf. Abholung nach

ISW- und BiG-Ende
Beginn: 16:30 Uhr

Ende: 18:00 Uhr

KOSTEN:
18 € Kursgebiihr
Mitgliedschaft bei Judo

Spa)i

Garteln

Kursleitung:Sabrina Glotzl

Dieser Kurs ist fiir alle gedacht, die das Thema Garten
intessiert.

Wir Giberlegen uns, welche Pflanzen wir im Frihjahr
anpflanzen wollen.

Welche Pflanzen kann ich drauBen anpflanzen?

Welche muss ich schon jetzt im Wohn-zimmer vorziehen?

Zusammen mit anderen freisinger Gartel-gruppen starten
wir ein Projekt!

Bitte bring ein Getrank, Gartel-hand-schuhe und ggf.
Sonnen-schutz mit!

TERMIN:

)  Freitag: 15.03./12.04./

26.04./03.05./17.05./
14.06. / 28.06.

TREFFPUNKT:
FinkenstraBe 31 ggf.
Abholung nach
ISW-und BiG-Ende
Beginn: 15:00 Uhr
Ende: 18:00 Uhr

KOSTEN:
42 € Kursgebuhr
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eeeey TERMINE:
2252l Mittwoch: 17.04.

TREFFPUNKT:
FinkenstrafRe 31

ggf. Abholung nach

Korper-Wissen

Kursleitung:
Gloria Dorsch

Es ist wichtig etwas Uber den eigenen Korper und uber ISW- und BiG-Ende
andere Korper zu erfahren. Deswegen werden wir uns als Beginn: 16:30Uhr
Gruppe treffen und folgende Fragen zusammen beant- Ende: 18:00 Uhr

worten: Wie sieht der Korper von erwachsenen Menschen
o ) : ) ~ KOSTEN:

aus?Wie sieht ein Penis und eine Vulva aus und was kénnen [i 6 € Kursgebiihr

die? Was kgnn ich gutes fur m.lch selbst tun?Gemeinsam 4 € fiir Getranke und Essen

werden wir Antworten auf deine Fragen finden. Ich freue

mich auf deine Anmeldung! Du mochtest lieber alleine dar-

Uber sprechen? Dann melde dich zur Sprechstunde ,Sexua-

litat und Beziehungen” an. Siehe Seite 5.

& Serst-Befriedi?ung S pINE:
Ist ganz normal.

TREFFPUNKT:

Aber wie klappt das? FinkenstraBe 31
ggf. Abholung nach
Kursleitung: Gloria Dorsch ISW- und BiG-Ende
Beginn: 16:30Uhr
Wie befriedige ich mich selbst, wenn: Ende: 18:00 Uhr

ich eine Vulva oder einen Penis habe? ]
Wie befriedigen sich Menschen, die ein anderes Geschlecht 6Kg|fTEN|E,-'h
haben als ich? Wie oft darf ich mich selbst befriedigen? ursgebunr
Wo darf ich Selbst-Befriedigung machen?

Ist es normal, wenn es weh tut?

Diese und andere Fragen werden wir zusammen in einer
Gruppe beantworten. Ich freue mich auf deine Anmeldung!
. TERMINE:
Kreatlve Freitag: 08.03./ 19.04.
Samstag: 09.03./ 20.04.
Werkstatt
TREFFPUNKT:
Kursleitung: Viva Vita oder Abholung
Saskia Bichlmeier nach ISW- und BiG-Ende
Freitag : Viva Vita
In der Kreativen Werkstatt wird wieder gemalt 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr
Dabei kdnnen wir unserer Fantasie freien Lauf lassen. 10:00 bis 14:00 Uhr
Wir verwenden O, Acryl, Kohle, Kreide oder Blei-Stift. 7 | KOSTEN:
In unserem Atelier gibt es keine Vorgaben. Q 30 € Kursgebiihr

Aktuell arbeiten wir an einem grol3eren Projekt.
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7" TERMINE:
s=::)| Dienstag: Vier Termine
- werden noch bekannt
gegeben

s, » TREFFPUNKT:
s % Viva Vita ggf. Abholung

? "%y [heater-gruppe j
?3 | ,Bunte Blume”

Kursleitung: nach ISW- und BiG-Ende
Verena Neumayr und Antje Hochbucher Beginn: 16:00 Uhr

Ende: 18:00 Uhr
Zuschauen, mitspielen, weiterspielen. KOSTEN:
Wir befassen uns wieder mit neuen Projekten. 24 € Kursgebuhr

Es wird sicher wieder lustig und Gberraschend.

Wir freuen uns auf kreative, spontane Stunden! .3 a E

~ Cooltours: ey TERMINE:

| — Montag 22.04.
® 1300 Jahre Freising | {®

- Dienstag: 30.04

TREFFPUNKT:

Viva Vita ggf. Abholung
nach ISW- und BiG-Ende
Beginn: 16:30 Uhr

._-:l.____‘_ Kursleitung:
"= Christian Burger

Ein besonderes Jahr steht in Freising an. Ende: 18:00 Uhr
Die Sta.c!t Freising yvirq 1309 Jahre alt. < | KOSTEN:
Der heilige Korbinian ist mit dem Fest eng verbunden. Q 12 € Kursgebiihr

Vor 1300 Jahren kam der heilige Korbinian nach Freising
um einen Bischofssitz zu griinden. Am ersten Termin reden
wir Uber die Geschichte von Freising, Korbinian und dem
Bischofssitz.

Am zweiten Termin gehen wir in das Didzesanmuseum.

eees  TERMINE:
Oster-lamm [ sonntag: 24.03.
backen TREFFPUNKT:
FinkenstraRe 31
Kursleitung: . . Beginn: 14:30 Uhr
_ Hannah Widmann Ende; 17:30 Uhr
' | KOSTEN:
In der Kliche in der FinkenstrafRe bereiten wir uns auf 2 Mgl .
. 4 € Zutaten/Material/
Ostern vor und backen ein Oster-lamm. Kaffee

Jeder kann sein eigenes Lamm mit nach Hause nehmen.
Wir kdnnen aber sicherlich auch an diesem Tag schon
einmal naschen!
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eceey  TERMIN:

:332)\  Sonntag: 16.06.
TREFFPUNKT:

E Finkenstr. 31

Beginn: 10:00 Uhr

Ende: 13:00 Uhr

Klang-stunden

Kursleitung:
Andreas Horhammer

Die Wirkung von Klang-schalen horen, sehen und fuhlen. KOSTEN:

Eine Klang-massage kennen-lernen, und eintauchen in N 6¢

die Klange und Vibration der Klang-schalen. Spielerisch Bitte mitbringen:
Klang:instrumente ausprobieren und gemeinsam Trinken, Kissen

musizieren, und dabei sich bespielen lassen und andere
bespielen oder auch selbst dirigieren und der Chef sein.

Und dies ohne jegliche Vor-kenntnisse von Noten oder
Instrumenten! a E

’ 7" TERMIN:
Frauen s222)\  voraussichtlich
Ui S :16.03.
WOhIfUhI-Tag amstag: 16.03
= TREFFPUNKT:
i Viva Vita
Kursleitung:

Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 15:00 Uhr

Dies ist ein Tag von Frauen fur Frauen! Waltraud Bbhme zeigt 1 | KOSTEN:
uns mit ihrem Team vom Rotary Club Miinchen Flughafen, W 6 € Kursgebuhr
wie wir uns richtig wohl fihlen. Wir werden
Gesichts-masken auftragen, uns entspannen und lernen, wie
wir uns schon schminken kénnen. Mittags gibt es eine
Kleinigkeit zu essen und am Nachmittag noch Kaffee.

Es wird ein traumhaft schoner Samstag!

Rotary *g?;g

Club Minchen Flughafen

Waltraud Bohme

ceey  TERMIN:

Europa-wahl i) Montag: 03.06.

09. Juni 2024 TREFFPUNKT:
FinkenstraRe 31
ggf. Abholung nach
ISW- und BiG-Ende

Beginn: 16:00 Uhr
Ende: 18:00 Uhr

Kursleitung: Levi Hornburg

Die Europaische Union besteht aus 28 Landern.
Gemeinsam haben sie eine Volks-vertretung. Sie heif3t

Europaisches Parlament. 1 KOSTEN:
Aus jedem Land werden Personen in das Europaische 6 € Kursgebihr

Parlament gewahlt.

Aus Deutschland sind das 96 Abgeordnete.
Was muss ich beim Wahlen beachten?

Wie sieht der Stimm:-zettel aus?

In diesem Kurs beantworten wir alle Fragen.




OFFENE ANGEBOTE/ 25

R TERMIN:
Lebens-mittel retten Dienstag: 12.03.

BEGLEITUNG: Antonia Wildgruber $ Fentr st
L Finkenstr. 31

ggf. Abholung nach
ISW- und BiG-Ende

Lebens-mittel retten heif3t in Englisch food saving. Beginn: 16:15 Uhr
Bglm grsten Termin lernen wir: 1 | Ende: 19:00 Uhr
Wir kochen mit den Lebens-mittel und verteilen sie weiter. 5 € Teilnahmebeitrag

Floh-markt =) JERMIN:

Samstag: 27.04.
BEGLEITUNG: Nadja Strahberger

« ¢ TREFFPUNKT:
% 08:30 Uhr,Viva Vita
Ende: 15:00 Uhr, Viva Vita

Es ist wieder Schnappchen-Zeit! 1 KOSTEN:
. . 7 € Teilnahmebeitrag
Wir verkaufen unsere Schatze auf dem Floh-markt % 10 €Essen und Getranke

auf der Sauwiese in Freising!
Wir freuen auf viele Besucher!

Stamme:tisch " TERMINE:

. & ] Donnerstag: 18.04./06.06.
€y V&> : its- | TREFFPUNKT:
‘& ¥’ AuBen-arbeits-platz

Viva Vita: 17:00 Uhr
BEGLEITUNG: Christian Burger

Dionysos / Pizzeria Krone:
17:30 Uhr

KOSTEN:
ca.20 €

Am ersten Termin treffen wir uns beim Griechen Dionysos.
Am zweiten Termin treffen wir uns zum Kegeln der
bei Pizzeria Krone. Ich freue mich auf euch!

- TERMINE:
2222\ - Mittwoch: 20.03 /24.04./
© 15.05./26.06.

TREFFPUNKT:
17:00 Uhr Finkenstraf3e

KOSTEN:
ca.15€

BEGLEITUNG: Alexandra Deml

Unser Stamm:-tisch findet einmal im Monat am Mittwoch statt.
Nach Lust und Laune gehen wir zum Beispiel zum Essen,

ins Kino, in den Zoo und noch vieles mehr.

Jeder ist herzlich willkommen!
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FuBball Stamm-tisch

BEGLEITUNG: Alexandra Deml E TREFFPUNKT:
Finkenstr. ggf. Abholung
nach ISW- und BiG-Ende
Beginn: 16:30 Uhr
Ende: 19:00 Uhr

Bei diesem Stammtisch dreht sich
alles um das Thema Ful3ball. Wir wollen uns
Spiele im TV oder in einer Kneipe anschau-

en und Unternehmungen planen. . KOSTEN:
Q 5 € Teilnahmebeitrag

Wir kdnnen uns auch mal ein Sky Tages-ticket
kaufen und die Bundes:liga verfolgen.
Am 03.04. treffen wir uns zum ersten Mal in der Finklusion.

ey  TERMINE:
ssss\  Dienstag: 05.03./
16.04./14.05./11.06.

TREFFPUNKT:
FinkenstraBe 31 ggf.
M Abholung nach ISW- und
BiG-Ende

Beginn: 16:00Uhr
Ende: ca.18:00 Uhr

KOSTEN:

trick-treff in der Finklusion

- ' Begleitung: Irmtraud Kowollik und Carlotta Christoph

Der Stricktreff ist fir alle gedacht, die gerne in der
Gemeinschaft Handarbeiten.

_ Wer Hilfe oder Anleitung braucht kann Unterstiitzung
bekommen. Beim gemiitlichen. Beisammensein
haben wir sicher auch neue Ideen. Natdrlich gibt es
in den Nachmittagsstunden auch Kaffee oder Tee.

2 € Tee oder Kaffee
Wer Hakeln oder Nahen mochte ist natirlich auch SIS EET
i1 herzlich eingeladen.

R - e S ... E .........................

Arbeitsgruppe cx  TERMIN:

By 2l Donnerstag:
° " 07.03./16.05.
sSelbstbestimmt Leben
ot TREFFPUNKT:
BEGLEITUNG: Manuela Miihlhammer und Saskia Bichlmeier a % Finkenstr. ggf. Abholung
nach ISW- und BiG-Ende
Barrieren erkennen und beseitigen! Beginn: 16:30 Uhr

Ende: 19:00 Uhr

Bei unserem ersten Termin sprechen wir Gber Barrieren.

Es ist wichtig Barrieren abzubauen - erst dann ist ein selbst- 1 KOSTEN:
Q 5 € Teilnahmebeitrag

bestimmtes Leben mdglich. Fiir den Protesttag 05. Mai
schauen wir uns die Barrieren in Freising genauer an. Wir
wollen unsere Erfahrungen mit dem leichten Nachrichten-
dienst der Lebenshilfe LENADI berichten.

Was ist Demokratie? Was ist Vielfalt?

Bei unserem zweiten Termin geht es um Demokratie und
Vielfalt. Wir beschaftigen uns mit den Begriffen und berei-
ten uns auf das Finklusionfest,Fest der Vielfalt” vor.




ANSPRECHPERSONEN// 27

Haupt-amtliche Ansprech-personen:

Saskia Bichlmeier
Einrichtungsleitung OBA
Dipl.-Sozialpadagogin (FH)
Tel.: 08161 5474 625

saskia.bichlmeier@lebenshilfe-fs.de

Petra Neumaier
Verwaltung

Tel.: 08161 5474 626
petra.neumaier@lebenshilfe-fs.de

Gloria Dorsch
Heilpadagogin/Fachreferentin fir
sexuelle Bildung und Beratung
Tel.: 0175/ 77 31 245
gloria.dorsch@lebenshilfe-fs.de

Cara Bittner

Betreuungskraft

Levi Hornburg

Betreuungskraft

Nadja Strahberger

Dipl.-Sozialpadagogin (FH)
Tel.: 08161 5474 627
nadja.strahberger@lebenshilfe-fs.de

Alexandra Deml

Sozialpadagogin B. A. (FH)
Tel.: 08161 8856 516
alexandra.deml@lebenshilfe-fs.de

Antonia Wildgruber

Sozialpadagogin B. A. (FH)
Tel.: 08161 8856 517
antonia.wildgruber@lebenshilfe-fs.de

Thomas Hettrich

Betreuungskraft

Wir suchen dich!:)
Betreuungskraft, FSJ, Ehrenamt
Melde dich gerne unter

Tel.: 08161 5474 625
saskia.bichlmeier@lebenshilfe-fs.de
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