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Folgende Symbole bedeuten:

Rollstuhl geeignet

Heimfahrservice möglich

Teilnahmealter

besonders gut geeignet f. Menschen 
mit hohem Assistenzbedarf 

Abholung nach ISW- und BiG-Ende bedeutet:

Montag – Donnerstag: 
15:50 Uhr Isar- Sempt- Werkstatt (ISW) 
16:30 Uhr Aula des Bildungszentrums  (BiG)
 Gartenstraße Freising

Freitag: 
14:35 Uhr Isar- Sempt- Werkstatt (ISW)
15:00 Uhr Aula des Bildungszentrum (BiG)
 Gartenstraße Freising

Liebe Leserinnen und Leser!
Die Tage werden wieder kürzer und wir 
freuen uns nun auf gemütliche Stunden.
Wir sind dieses Jahr wieder auf dem 
Weihnachts∙markt im BiG zu � nden und 
freuen uns über viele Besucher*innen. 
Wer uns hier unterstützen möchte, kann 
sich gerne bei uns melden. Wir freuen uns 
über jede Hilfe.

Sportliche Ereignisse stehen auch im 
Winter an. Mitte Februar organisiert der 
Judo Club Freising mit unserere Unter-
stützung die O� ene Bayerische Einzel-
meisterschaft in der Luitpoldhalle. Alle sind 
eingeladen dort vorbei zu schauen! 
Ein Eishockey∙spiel schauen wir uns 
natürlich auch wieder an. Es sind wieder 
tolle Aus� üge und Unternehmungen für 
jede Alters∙stufe geplant. 

Besonders möchten wir noch auf die zwei 
Aktions∙tage im Winter aufmerksam ma-
chen. Einmal den „Purple Light Up Day“ am 
03.12. Ein Gedenk∙tag zur Gleich∙stellung 
von Menschen mit Behinderungen. Wie 
letztes Jahr � ndet ihr uns wieder in der 
Innen∙stadt. 
Im Rahmen des Orange Day, dem Tag zur 
Beseitigung von Gewalt gegen Frauen und 
Mädchen, wird es eine Ausstellung in 
leichter Sprache zum Thema „Gemeinsam 
gegen Sexismus“ geben. Unbedingt vor-
beischauen! Auf Seite 5 informieren wir 
über die noch ausstehenden Angebote aus 
dem OHA Heft für Eltern und Angehörige. 
Es sind noch Plätze frei! 
Wir freuen uns über viele Anmeldungen, 
Begegnungen und tolle Aus� üge.
 Euer OBA-Team
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BiG Weihnachts∙markt

Es erwartet Sie ein tolles Programm mit 

Verkaufs∙ständen, Mitmach∙aktionen 

und diversen Au� ührungen.

  Samstag, 29.11.2025 von 10 - 16 Uhr

  Bildungs∙zentrum BiG, Gartenstr. 42, 85354 Freising

„Purple Light Up Day“
Die Farbe „Lila“ steht symbolisch für die welt∙weite Anerkennung und 

wirtschaftliche Teilhabe von Menschen mit Behinderungen. 

Lasst uns auf das Thema aufmerksam machen!

Es gibt Infos zur Kampagne, tolle Sticker und jede Menge Austausch.

Wir freuen uns auf euch!

 Mittwoch, 03.12.2025 ab 16:00 Uhr 

 im Raum dASAMa gegenüber von Marienplatz Freising.

O� ene Bayerische Einzel∙meisterschaft 2026 ID-Judo

In der Luitpoldhalle in Freising � ndet dieses Jahr die o� ene bayerische 

Einzel∙meisterschaft ID-Judo (G-Judo) und Schnupper-(Boden)-Tunier statt.

Alle interessierten Menschen sind herzlich eingeladen!

    Samstag, 14.02.2026 ab 11:00 Uhr

 Luitpoldhalle Freising

  Samstag, 14.02.2026 ab 11:00 Uhr



Die O� enen Hilfen unterstützen bei:

persönlichen,  sozialen
und rechtlichen Fragen.

Zum Beispiel bei Partnerschaft, Familie, Freizeit∙gestaltung, Beratung zu 
Assistenz∙leistungen, persönlichen Heraus∙forderungen, P� ege∙versicherung, 
Betreuung und vieles mehr.  Wie die Unterstützung aussieht, ist sehr unterschiedlich.
Manchmal genügt eine telefonische oder schriftliche Auskunft. 
Meist wird ein persönliches Gespräch geführt.
Melden Sie sich einfach bei uns (Kontakt∙daten siehe Seite  27).
Unsere Büro∙zeiten in der „Finklusion“ in der Finken∙straße 31 sind:
Montag - Donnerstag   von 09:00 - 17:00 Uhr 
Freitag    von 09:00 - 14:00 Uhr

In der Garten∙straße 57 sind wir nachmittags vor Ort erreichbar.
Termine sind nach Vereinbarung auch außerhalb der Büro∙zeiten möglich.
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Gut zu wissen! Der Schwerbehindertenausweis

Das Leben mit einer Behinderung kann im Alltag viele Hürden, Herausforderungen und � anzielle Be-
lastungen mit sich bringen. Der Schwerbehindertenausweis ist eine Möglichkeit, um diese Nachteile 
im Alltag auszugleichen oder zumindest abzumildern.
Der Schwerbehindertnausweis ist ein in ganz Deutschland einheitlicher Nachweis dafür, dass ein 
Mensch mit Behinderung bestimmte Rechte und Nachteilsausgleiche in Anspruch nehmen kann. 
Um einen Ausweis zu erhalten, muss man einen Antrag beim zuständigen Versorgungsamt stellen.  
In Bayern gehören die Versorgungsämter zum Zentrum Bayern für Familie und Soziales (ZBFS), das 
seine Regionalstellen in den sieben Regierungsbezirken hat.
Man kann den Antrag auf der Internetseite des ZBFS herunterladen oder auch online stellen.
https://www.zbfs.bayern.de/menschen_mit_behinderung/antrag_und_feststellungsverfahren/
Menschen mit einer Behinderung haben Anspruch auf einen Schwerbehindertenausweis, wenn der 
Grad der Behinderung (GdB) bei mindestens 50 liegt und die festgestellten Beeinträchtigungen  
voraussichtlich länger als 6 Monate andauern werden.
Der Ausweis gibt Auskunft über die Schwere der Behinderung und eventuelle Merkzeichen wie zum  
Beispiel das Merkzeichen G für eine Gehbehinderung oder H für hil� os.
Je nach GdB und Merkzeichen hat man Anspruch auf verschiedene Leistungen und    
Nachteilsausgleiche (z. B. Steuervergünstigungen, Freifahrt im ö� entlichen Nahverkehr mit oder ohne 
Eigenbeteiligung). Wichtige Hinweise zur Antragstellung erhalten Sie bei unserer Infoveranstaltung 
P� egegrad und Schwerbehinderung (Seite 5).



Es gibt ein neues Heft!
Das OHA-Heft mit Angebote für Eltern, Angehörige & Betreuer*innen.
Es bietet viele un∙bürokratische Möglichkeiten, sich zu informieren, auszutauschen und 
sich zu vernetzen. Das OHA-Heft gibt es online oder in Print∙version.
Der Fach•bereich O� ene Hilfen arbeitet an dem OHA-Programm für 2026.
Das OHA-Programm 2025 ist zu � nden auf der Web∙site der Lebenshilfe Freising.

Es gibt noch freie Plätze bei diesen Angeboten aus dem OHA-Heft 2025:
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Hier der QR-Code zum OHA-Programm:

Die sexuelle Entwicklung von erwachsenen „Kindern“ mit Behinderungen 
zu verstehen und zu begleiten, kann eine anspruchs∙volle Aufgabe für Eltern sein. 
In diesem Work∙shop bieten wir Ihnen eine o� ene und unterstützende 
Umgebung, um gemeinsam über das Thema zu sprechen. 
Wir werden die einzig∙artigen Bedürfnisse und Fragen, die sich aus der Sexualität 
der erwachsenen „Kinder“ ergeben, erkunden und praktische Ansätze für eine 
einfühlsame Begleitung entwickeln.

Wann: Mittwoch, 03.12.2025 von 14 - 16 Uhr 
Wo: Finklusion, Finkenstr. 31, 85356 Freising 
(Teilnahme nur mit Voranmeldung möglich)

Sexualität verstehen, das erwachsene „Kind“ begleiten

Der UK-Eltern∙tre�   

Diese Info∙veranstaltung bietet einen Überblick über die Themen P� ege∙grad und
Schwer∙behinderung. Wir informieren über Voraussetzungen und Antrag∙stellung für 
einen P� ege∙grad, über Rechte und Leistungen für Menschen mit                                
P� ege∙grad, über Anerkennung der Schwer∙behinderung, den Grad der Behinderung 
und über Unterstützungs∙möglichkeiten und Hilfen im Alltag.

Wann: Dienstag, 11.11.2025 von 18:30 - 20:30 Uhr 
Wo: Finklusion, Finkenstr. 31, 85356 Freising
(Teilnahme nur mit Voranmeldung möglich)

P� ege∙grad und Schwer∙behinderung

Wir teilen Wissen über: Wie fange ich an, mein Kind zu unterstützen?
Wir tauschen uns aus über Erfahrungen zu UK-Logopädie in Einrichtungen.
Wir testen und vergleichen verschiedene Talker, Apps und Programme.
Wir geben Antworten auf die Fragen: „Was ist UK“ und „Für was brauchen wir das?“

Wann: Freitag, 21.11.2025 um 19:30 Uhr 
Wo: Finklusion, Finkenstr. 31, 85356 Freising 
(Teilnahme ohne Voranmeldung möglich)
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Rechtliche Betreuung
Einige erwachsene Menschen können bestimmte Sachen nicht alleine machen.
Diese Menschen können eine rechtliche Betreuung bekommen.
Das entscheidet ein Betreuungs∙gericht. 
Manche Menschen haben Fragen zur rechtlichen Betreuung.
Sie können Begleitung und Beratung bei einem Betreuungs∙verein bekommen.
Beim Betreuungs∙verein der Lebenshilfe Freising arbeiten:
Christian Then Daniela Kratzer  Andrea Hofmann                                                                   
08161 885 4213 08764 3539968  08161 4830205

Unsere Sprech∙stunden fi nden immer am 
           1. Mittwoch im Monat statt.
Ort: Freising, Finkenstraße 31 (15 bis 18 Uhr)  
Anmeldung unter:Telefon 08161 81803 

Der leichte Nachrichten∙dienst digital ermöglicht knapp, präzise 
und leicht verständlich Zugang zu wichtigen gesellschaftlichen Fragen. 

    Hier der QR-Code zur Internetseite: www.lenadi.de 

Kennst du schon LENADI ?

Sprech∙stunde: Sexualität und Beziehungen
In der Sprech∙stunde kannst du deine Themen ansprechen wie zum Beispiel: 
Gefühle, Freundschaft, Liebe, körperliche Nähe, Partnerschaft, Sex und Verhütung, 
Kinder∙wunsch, Schwangerschaft und Schwangerschafts∙abbruch, Elternschaft, 
sexualisierte Gewalt (körperliche und verbale (gesprochene) Übergri� e), sexuelle 
Orientierung, Selbst∙befriedigung, Pornos oder auch meine Rechte zum Thema Sexualität.

Es können kommen: 
– Alle Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen die bei der Lebenshilfe Freising sind. 
   Auch Paare dürfen kommen.
- Angehörige wie zum Beispiel Eltern und Geschwister.
- Betreuerinnen und Betreuer, die in der Lebenshilfe Freising arbeiten oder auch nicht.
- Gesetzliche Betreuerinnen und Betreuer.
    Termine:  Mittwoch:  12.11./ 14.01./  04.02.

Immer von 16:00 bis 18:00 Uhr
Gloria Dorsch
Telefon: 0175/ 77 31 245
E-Mail: gloria.dorsch@lebenshilfe-fs.de
Fragen oder Termin∙vereinbarung (auf Wunsch)



Nächster OBA Beirat:

TERMIN:  Freitag: 16.01.
von 15:00 Uhr
bis 17:00 Uhr

TREFFPUNKT:
Viva Vita
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Vermittler*innen
Die Vermittler*innen geben Erst∙infos und scha� en Kontakt zur OBA. 
Bei Fragen an oder zur OBA helfen sie.  Sie sind auch bei den ISW Sprech∙stunden anzutre� en.
Termine ISW Sprechstunde: 03.11. / 01.12. / 02.02. / 02.03. / 04.05. / 01.06. 

Vorschläge 
November 2025 bis Februar 2026

- Konzert Apache 207

- Therme Erding

- Museum München

- Billard spielen

Assistenz∙dienst - ganz individuell

Ansprechperson: Antonia Wildgruber

Der Assistenz∙dienst der OBA unterstützt Menschen mit 
Beeinträchtigung bei der Freizeit∙gestaltung.     
Zum Beispiel bei einem Konzert-Besuch.
Du möchtest jemanden besuchen oder etwas bestimmtes 
unternehmen? 

Wir berechnen alle Kosten und helfen bei der Planung. 
Wir suchen eine Begleit∙person als Assistenz.

Melde dich bei uns!

Der OBA-Beirat:
Ansprechperson: Antonia Wildgruber

Alle Mitglieder vom OBA Beirat sind Ansprech∙personen bei 
Fragen und Anregungen zur OBA.
Der OBA-Beirat macht Vorschläge an die OBA. 
Der OBA-Beirat hilft der OBA und den Interessierten. 
Mitglieder des OBA-Beirats übernehmen auch die 
Vermittlungs- und die Lotsen∙funktion. vom OBA-Beirat

Lotsinnen und Lotsen
Du möchtest deine ersten Angebote bei der OBA  nicht alleine machen?
Ein Lotse oder eine Lotsin kommt bei deinen ersten OBA Angeboten mit, wenn du möchtest.
Du kannst diese Person dann alles fragen. 
Du möchtest einen Lotsen oder Lotsin buchen?  Melde dich dafür gerne bei uns im Büro!

Helmut 
(Vermittler)

Thomas
(Vermittler)

Florian 
(Lotse)

Martin
(Lotse)

Markus Anja
(Lotsin)

Stefan
(Lotse)

Johanna Oskar

Vorschläge vom OBA Beirat 
haben dieses Zeichen:



Schul∙begleitung
Ansprechpartner:  Marianne Fritsche

Die Anzahl der zu begleitenden Kinder und Jugendlichen 
nimmt stetig zu. 
Alle Schul∙ und Individual∙begleitungen der Lebenshilfe 
Freising sind als ambulanter Dienst der O�enen Hilfen 
 zusammen∙gefasst. 
Bei Fragen zur „Schul-und Individual∙begleitung“  können Sie 
sich an Marianne Fritsche (Team∙leitung) wenden.
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Was ist der Familien∙unterstützender Dienst?

Wir betreuen Ihren Sohn/ Ihre Tochter oder Ihren  
Angehörigen stundenweise bei Ihnen zu Hause, wenn 
Sie Zeit für Einkäufe, Arzt∙besuche etc. benötigen. 
Auch wenn Sie einfach mal 
entspannen möchten, sind wir für Sie da.

Wer betreut mein Kind / meinen Angehörigen?

Bei der OBA sind junge, verantwortungs∙volle 
Mitarbeiter:innen mit Erfahrung in der Betreuungs∙arbeit 
von Menschen mit Beeinträchtigung tätig.
(u.a. Bundes∙freiwilligen∙dienstleistende, 
Praktikant:innen und Student:innen)

Wer soll das bezahlen?

Wurde für Ihren Angehörigen die P� ege∙bedürftigkeit 
festgestellt, übernimmt die P� ege∙kasse die Kosten für 
 diese Betreuungs∙einsätze ggf. über folgende gesetzliche 
Regelungen:

 § 39 SGB XI:  1.685€ pro Jahr  (Verhinderungs∙p� ege)
 § 45 SGB XI: 131 € monatlich (Entlastungs∙betrag)

Familien∙unterstützender Dienst (FuD)
Einfach mal durchatmen können…

Kontakt: 
Marianne Fritsche
Tel. 0151 14 99 80 80
E-Mail: 
marianne.fritsche@
lebenshilfe-fs.de
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Faschings∙ferien
in der OBA
BEGLEITUNG: Carlotta Christoph

Wir tre�en uns in der Finkenstraße im Begegnungs∙raum.
Dort wollen wir erst einmal gemeinsam Brotzeit machen.
Anschließend wollen wir spielen, basteln, sporteln und 
Spaß haben oder einen tollen Aus�ug machen.
Fresch, Letz Fetz, Museum... Worauf hast du Lust?
Genauere Infos folgen wie immer im Info∙brief.

Herbst∙ferien im
Sebald∙haus
BEGLEITUNG: OBA-Team

Das Sebald∙haus in Freising ist ein großer
Abenteuer∙spiel∙platz für Kinder und  Jugendliche 
von 8-14 Jahre.
Hier kann man kreativ sein, bauen und  spielen.
In den Herbst∙ferien �ndet dort ein o�enes Angebot statt.
Das Motto steht noch nicht fest. Lass dich überraschen.
Du willst mit anderen Kindern die Ferien verbringen?
Falls Begleitung gewünscht ist, bitte telefonisch vorerst bei 
der OBA melden.

TERMINE:
03. - 07.11.25

TREFFPUNKT: 
Sebaldhaus,
Münchner Str. 21, FS
Uhrzeit: o�en

KOSTEN:
27 € pro Woche  
Betreuungs∙kosten ü. 
P�ege∙kasse

TERMINE:
17.02. / 18.02. / 19.02.

TREFFPUNKT: 
Finkenstr. 31, FS
09:00 – 15:00 Uhr

KOSTEN:
ca. 35 € Taschengeld
(Eintritte, Essen und 
Getränke, etc. )
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Angebote für Kinder und Jugendliche
mit und ohne Behinderung

Die Betreuungs∙angebote geben Eltern und 
Angehörigen Zeit für Einkäufe, Entspannung 
etc.

Kinder und Jugendliche haben die Gelegenheit, 
Freunde zu tre� en und neue Freunde 
kennen∙zulernen. Sie können spielen und  
interessante neue Dinge erleben und erlernen.

Die Betreuungs∙kosten betragen 
pro Stunde 12,– €.  
Diese Kosten rechnen wir direkt mit der 
P� ege∙kasse ab. 

Falls kein Anspruch auf Leistungen bei 
der P� ege∙kasse besteht, werden die 
Betreuungs∙kosten privat in Rechnung gestellt 
(5,00 € pro Stunde). Bitte immer mitbringen:

– genügend Brot∙zeit/Getränke für ganzen Tag
–Schwerbehinderten-/Schüler∙ausweis 
– Sitz∙erhöhung für das Auto nach Bedarf
-  4,00 Euro für HFS

Gerne informieren wir Sie zu besonderen Ange-
boten für Angehörige über unseren Newsletter. 
Melden Sie sich gerne: oba@lebenshile-fs.de
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Kinder∙theater
München
BEGLEITUNG: Carlotta Christoph

Wir fahren nach München ins Theater.
Und schauen uns die Vorstellung am Nachmittag an.
„Ali Baba und die 40 Räuber“.
Wir lassen uns vom Märchen aus 1001 Nacht verzaubern.

TERMIN:
Samstag: 22.11.

TREFFPUNKT: 
13:00 Uhr, Finkenstr. 31
Ende: 17:30 Uhr, Finkenstr.

KOSTEN:
30 € Taschengeld

Weihnachts∙bastelei
Finklusion
BEGLEITUNG: Carlotta Christoph

Wir tre� en uns im Begegnungs∙raum.
Gemeinsam wollen wir einen kreativen Tag verbringen.
Wir wollen eine Weihnachts∙karte und Schmuck für den  
Christ·baum basteln.
Natürlich gibt es auch wieder Plätzchen und Punsch.

TERMIN:
Samstag: 20.12.

TREFFPUNKT: 
10:00 Uhr, Finkenstr. 31
Ende: 14:00 Uhr, Finkenstr.

KOSTEN:
ca. 5 € Taschengeld 

Eis∙laufen
in Freising
BEGLEITUNG: Carlotta Christoph

Wir fahren in die Weihenstephan 
Arena nach Freising.
Wir wollen auf dem Eis Schlitt∙schuh laufen.
Es gibt auch Hilfen zum Fahren für Anfänger.
Jeder kann es mal ausprobieren.
Bitte entsprechend kleiden.

TERMIN:
Samstag: 24.01.

TREFFPUNKT: 
14:30 Uhr, Finkenstr. 31
Ende: 17:30 Uhr, Finkenstr.

KOSTEN:
15 € Taschengeld 

Besucher∙park
Flughafen 
BEGLEITUNG: Carlotta Christoph

Am Besucher∙park des Flughafens ist viel geboten.
Wir können die Flieger beobachten.
Die besonderen Geräte zum Spielen ausprobieren.
Oder ein Flugzeug von innen bestaunen.
Oder Mini-Golf spielen.
170 Stufen sind es auf den Aussichts∙hügel. Bist du dabei?

TERMIN:
Samstag: 28.02.

TREFFPUNKT: 
10:00 Uhr, Finkenstr. 31
Ende: 15:30 Uhr, Finkenstr.

KOSTEN:
ca. 15 € Taschengeld 
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Jugend∙club
in der OBA
BEGLEITUNG: OBA-Team

Du bist zwischen 14 und 27 Jahre?
Und hast Lust auf coole Aktionen, neue Leute und 
spannende Themen? Dann komm zu unserem ersten Tre� en.
Wir sammeln weiterhin Ideen und planen gemeinsam, 
was wir als Jugend∙club machen möchten.
Egal ob Aus� üge, Tre� en im Jugend∙zentrum, Partys oder 
wichtige Themen - Du kannst mitentscheiden.
Alle Jugendlichen sind herzlich willkommen.
Wir freuen uns auf dich.

TERMIN:
Montag: 09.02.

TREFFPUNKT: 
Viva Vita
ggf. Abholung nach
ISW- und BiG-Ende
Beginn: 16:30 Uhr 
Ende: 19:00 Uhr

KOSTEN:
ca. 5 € Taschengeld 

Jugend∙tre�  Freising
BEGLEITUNG: OBA Team

Wir gehen einmal im Monat am Mittwoch 
ins Tollhaus.
Dort tre�en sich viele Jugendliche aus Freising und 
Umgebung.
Im Tollhaus kann jeder frei entscheiden, was er machen 
möchte.
Kickern, skaten, Basket∙ball spielen, Play∙station zocken 
oder einfach nur chillen ...
Hier ist mit Sicherheit für jeden etwas dabei.
Abrechnung über P�ege∙kasse möglich!

Jugend∙tre�  Allershausen
BEGLEITUNG: Franziska Winkler

Wir tre�en uns jeden zweiten Samstag im 
Jugend∙tre� Allershausen.
Zum Jugend∙tre� kommen immer viele Jugendliche 
aus der Umgebung.
Hier können wir gemeinsam spielen, kickern, chillen oder
andere coole Sachen machen.
Jeder kann selbst entscheiden, was er machen möchte.
Abrechnung über P�ege∙kasse möglich!

TERMINE:
Mittwoch:  19.11. / 10.12. / 
14.01. / 11.02.

TREFFPUNKT: 
Viva Vita
ggf. Abholung nach
ISW- und BiG-Ende
Beginn: 16:30 Uhr 
Ende: 19:00 Uhr

KOSTEN:
3 € Teilnahmebeitrag     
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TERMINE:
Samstags zweiwöchig
ab 15.11.
(nicht in den Ferien)

TREFFPUNKT: 
17:00 - 19:00 Uhr 
JUT Allershausen

KOSTEN:
3 € Teilnahmebeitrag
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Bild: KI-generiert
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Kegeln
BEGLEITUNG: Ernst Peter

Wir machen uns einen gemütlichen Abend beim Kegeln.
Vielleicht fahren wir nach Vötting zum Kegeln.
Dort können wir auf 2 Kegel∙bahnen spielen.
Danach gehen wir in das Restaurant vor Ort zum Essen.

Bitte unbedingt Turn∙schuhe mit heller Sohle mitbringen!

Kino 
BEGLEITUNG: 

Sabrina Glötzl und OBA-Team

in Neufahrn (11.11. / 19.01.)
in Freising (24.02.)

Heute gehen wir ins Kino.
Wir schauen einen aktuellen Kino∙�lm an.
Komödie, Romantik, Action-Film - worauf hast du Lust?
Davor gehen wir ein Subway-Sandwich essen.
Viel Spaß und Film ab!

TERMINE:
Montag: 19.01.
Dienstag: 11.11. / 24.02.

TREFFPUNKT: Viva Vita
ggf. Abholung nach
ISW- und BiG-Ende
Beginn: 16:00 Uhr 
Ende: 20:00 Uhr

KOSTEN:
5 € Teilnahmebeitrag
10 € Kino∙karte inkl. Umlage
12 € Snack und Getränk
+ Schwerbehindertenausweis
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Bowling 
BEGLEITUNG: Ernst Peter

in Erding (10.11. + 08.12.)
in Neufahrn (13.01. + 10.02. )

Juhu – auf geht´s ins Bowling Center!
Wir sind entweder in Erding oder in Neufahrn.
Ausgestattet mit Kugel und Bowling-Schuhen legen wir los.
Zum Abschluss gibt es Pizza, Pommes oder Pasta.
Wir ratschen und lassen es uns gut gehen.

TERMINE:
Montag:  10.11. / 08.12.
Dienstag:13.01. / 10.02.

TREFFPUNKT: Viva Vita
ggf. Abholung nach
ISW- und BiG-Ende
Beginn: 16:00 Uhr 
Ende: 20:00 Uhr

KOSTEN:
5 € Teilnahmebeitrag
10 € Bowling inkl. Umlage
20 € Essen und Getränk
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TERMIN:
Montag: 26.01.

TREFFPUNKT: Viva Vita
ggf. Abholung nach
ISW- und BiG-Ende
Beginn: 16:00 Uhr 
Ende: 19:30 Uhr

KOSTEN:
5 € Teilnahmebeitrag
5 € Kegeln inkl. Umlage
20 € Essen und Getränk
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Landshut Aus� ug 
BEGLEITUNG:  Andrea Grabisch

Endlich Wochen∙ende!
Wir machen einen Aus�ug nach Landshut.
Wir spazieren durch die Stadt und schauen in die Geschäfte.
In einem netten Lokal essen wir am Abend.
Wir ratschen und lassen es uns gut gehen.
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Schwimmen
BEGLEITUNG:   Antonia Wildgruber

in Freising (17.11. + 12.01.)
in Neufahrn (04.02.)

Nach der Arbeit fahren wir zum Schwimmen.
Bei den Massage∙düsen können wir entspannen und 
ratschen. Es gibt auch eine Rutsche! 
Danach gehen wir zum Essen oder bestellen uns eine Pizza 
im Begegnungs∙raum. 

Spiele∙abend
BEGLEITUNG:  Sabrina Glötzl

Wir machen einen gemütlichen Spiele∙abend im 
Begegnungs∙raum in der Finkenstraße.
Wir können Mensch-ärgere-dich-nicht, Uno, Kni�el und 
viele andere Spiele machen. 
Was ist dein Lieblings∙spiel? Bringe es gerne mit!
Es gibt eine Kleinigkeit zu Essen.
Wir ratschen, spielen und genießen den Abend.

TERMINE:
Montag: 17.11. / 12.01.
Mittwoch: 04.02.

TREFFPUNKT: Viva Vita
ggf. Abholung nach
ISW- und BiG-Ende
Beginn: 16:00 Uhr 
Ende: 20:00 Uhr

KOSTEN:
5 € Teilnahmebeitrag
6 € Eintritt inkl. Umlage
20 € Essen und Getränk
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TERMINE:
Mittwoch: 12.11. / 28.01. / 
25.02.

TREFFPUNKT: 
Finkenstr. 31
ggf. Abholung nach
ISW- und BiG-Ende
Beginn: 16:30 Uhr 
Ende: 19:00 Uhr

KOSTEN:
5 € Teilnahmebeitrag
3 € Snack und Getränk
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TERMINE:
Freitag: 14.11. / 05.12.

TREFFPUNKT: Viva Vita
ggf. Abholung nach
ISW- und BiG-Ende
Beginn: 14:45 Uhr 
Ende: 20:30 Uhr
Tre�punkt JMH: 15:15 Uhr

KOSTEN:
5 € Teilnahmebeitrag
25 € Essen und Getränk
10 € Taschengeld
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Frühstücken
in Freising (17.01.)

in Moosburg (14.02.)

BEGLEITUNG: Karl Heinz Kaiser

Wir gehen Frühstücken in Freising und in Moosburg.
In einem schönen Café genießen wir gemeinsam den 
Samstag∙morgen.
Wir ratschen und tauschen uns aus.
Wir können auch einen Spazier∙gang davor oder danach 
machen.

Museum Mensch und Natur
BEGLEITUNG: Andrea Grabisch

Wir erkunden die Natur und das Leben im Museum Mensch 
und Natur in München. 
Wir bekommen spannende Einblicke in die Geschichte 
unserer Erde und des Lebens. Wir erfahren mehr über die 
Natur des Menschen und seine Rolle als Teil und Gestalter 
seiner Umwelt.

Bitte Brot∙zeit und Getränk mitbringen!

14 // FREIZEITANGEBOTE

TERMIN:
Samstag: 15.11.

TREFFPUNKT:
Finkenstr. 31
Beginn: 09:00 Uhr
Ende: 15:00  Uhr

KOSTEN:
7 € Teilnahmebeitrag
6 € Eintritt inkl. Umlage
10 € Ka�ee und Gebäck
+ Schwerbehindertenausweis

TERMIN:
Samstag: 17.01. / 14.02.

TREFFPUNKT:
Finkenstr. 31
Beginn: 09:30 Uhr
Ende: 13:30 Uhr

KOSTEN:
7 € Teilnahmebeitrag
20 € Frühstück
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Theater: Schneewittchen

BEGLEITUNG: Andrea Grabisch

Die Laien∙bühne Freising e.V.präsentiert das Märchen 
Schneewittchen. 
Wer kennt sie nicht, die eitle Königin, die es nicht erträgt, 
wenn jemand schöner ist als sie. Als ihr Zauber∙spiegel aber 
Schneewittchen als die Schönste sieht, schmiedet sie 
verhängnis∙volle Pläne. 
Was Schneewittchen alles erlebt und wie es zu einem 
glücklichen Ende kommt, werden wir heute im 
Asam∙theater in Freising sehen.

TERMIN:
Samstag, 08.11.

TREFFPUNKT:
Finkenstr. 31 
Beginn: 18:30 Uhr 
Ende: 21:00 Uhr

KOSTEN:
7 € Teilnahmebeitrag
10 € Snack und Getränk
19 € Ticket inkl. Umlage

          

ab
14



Super Dance Party

BEGLEITUNG: Sabrina Glötzl

Heute wird wieder getanzt und gefeiert!
Wir sind im Kulturzentrum Luise in München.
Die Super Dance Party wird von vielen OBA´s gemeinsam 
organisiert.
„Herz∙blitz“ und die Tanz∙gruppe „Sound∙café girls“ sind 
auch vor Ort.
Genau der richtige Ort, um Leute kennen∙zulernen und 
neue Tanz∙moves aus∙zu∙probieren!

Film „Liebe für alle!“ Teil 2
BEGLEITUNG: Gloria Dorsch

Gemeinsam schauen wir den Film „Liebe für alle! Teil 2“ an.
Der Film zeigt Menschen mit Behinderungen. 
Die Menschen wünschen sich eine Liebes∙beziehung. 
Im Film sehen wir manche Menschen aus Teil 1. 
Wir sehen, ob sie schon jemanden für eine Partner∙schaft 
gefunden haben oder sich mit anderen verabreden.
Wir sehen neue Menschen, die eine Verabredung suchen 
und wie sie ihre erste Verabredung haben. 

Gemeinsam sprechen wir, was wir im Film gesehen haben. 
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DJs +

Musikwünsche

die Tanzgruppe

soundcafe girls und

HerzBlitz sind mit dabei

Es gibt eine leise Disco

mit Kopfhörern

SAMSTAG, 13. DEZEMBER
17-22 UHR

KULTURZENTRUM LUISE
RUPPERTSTRASSE 5

MÜNCHEN
EINTRITT: GIB WAS DU

MÖCHTEST.

WIR SIND DABEI:
OFFENE BEHINDERTENARBEIT EVANGELISCH IN DER REGION

MÜNCHEN, LEBENSHILFE MÜNCHEN, AWO MARKT SCHWABEN,
CARITAS, LEBENSHILFE FREISING,

GEMEINSAM LEBEN LERNEN, AUTKOM OBERBAYERN, BRK
EBERSBERG, PFIFF DACHAU

Alle sind
willkommen

!

DJs +

Musikwünsche

die Tanzgruppe

soundcafe girls und

HerzBlitz sind mit dabei

Es gibt eine leise Disco

mit Kopfhörern

k

gr

s

lei

TERMIN:
Samstag: 13.12.

TREFFPUNKT:
Finkenstr. 31
Beginn: 15:30 Uhr 
Ende: 22:30 Uhr

KOSTEN:
7 € Teilnahmebeitrag
5-10 € Eintritt inkl. Umlage
15 € Snack und Getränke

TERMIN:
Freitag: 28.11.

TREFFPUNKT:
Finkenstr. 31 
ggf. Abholung nach ISW- 
und BiG-Ende
Beginn: 15:00 Uhr
Ende: 16:45  Uhr

KOSTEN:
5 € Teilnahmebeitrag
4 € Getränk und Snack
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Advents∙markt
BEGLEITUNG: OBA-Team

Wir gehen auf einen Advents∙markt im Landkreis Freising.
Zum Beispiel zum Advents∙markt am Schafhof oder am 
Flug∙hafen.
Dort schlendern wir und schauen uns alles an.
Wenn du noch ein Weihnachts∙geschenk brauchst, gibt es 
hier bestimmt etwas Passendes.
Mit Brat∙wurst, Pommes und Punsch lassen wir den Abend 
ausklingen.

TERMINE: 
Samstag: 06.12.

TREFFPUNKT:
Viva Vita
Beginn: 14:00 Uhr 
Ende: 17:30 Uhr

KOSTEN:
7 € Teilnahmebeitrag
10 € Snack und Getränk
10 € Taschengeld
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Regensburg     
Romantischer Weihnachts∙markt
BEGLEITUNG: 
Sabrina Glötzl

Wir besuchen den romantischen Weihnachts∙markt auf dem 
Schloss Thurn und Taxis in Regensburg.
Es gibt Kunst∙hand∙werk, warme Speisen und heiße  
Getränke, Lager∙feuer, Konzerte und Lesungen.
Der Innen∙hof vom Schloss verwandelt sich durch Kerzen 
und Lichter in eine zauber∙hafte Kulisse.

Flug∙hafen München
BEGLEITUNG: 
Sabrina Glötzl

Wir bekommen eine Tour am Flug∙hafen München.
Wie gelangen die Ko�er ins Flug∙zeug? 
Wie funktioniert das Auftanken der riesigen Flieger?
Die Airport-Tour bringt uns mitten ins Geschehen der 
Flug∙hafen∙welt. 
Vielleicht erfahren wir auch mehr über die 
Flug∙hafen∙polizei.

Pizza∙backen und 
Film schauen
BEGLEITUNG: Andrea Grabisch

Wir backen Pizza und schauen uns einen Film an.
Welchen Film wollen wir uns anschauen?
Wir stimmen gemeinsam ab.
Bringe gerne deine Lieblings-DVD mit.
Wir genießen den gemütlichen Abend mit Film und Pizza.
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TERMIN:
Freitag: 13.02.

TREFFPUNKT: 
Finkenstr. 31 
ggf. Abholung nach ISW- 
und BiG-Ende
Beginn: 14:45 Uhr
Ende: 19:00 Uhr 

KOSTEN:
5 € Teilnahmebeitrag
8 € Pizza und Getränk

TERMIN:
Samstag: 07.02.

TREFFPUNKT:
Finkenstr. 31
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr 

KOSTEN:
7 € Teilnahmebeitrag
18 € Tour inkl. Umlage
15 € Snack und Getränk 
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TERMIN:
Samstag: 22.11.

TREFFPUNKT: 
Finkenstr. 31
Beginn: 13:30 Uhr
Ende: 21:00 Uhr

KOSTEN:
7 € Teilnahmebeitrag
18 € Eintritt inkl. Umlage
15 € Snack und Getränk
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vom OBA-Beirat

vom OBA-Beirat
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Eis∙hockey∙spiel 
EHC Red Bull vs Nürnberg Ice Tigers

BEGLEITUNG: OBA-Team

Wir haben Tickets für das Eishockey∙spiel 
„EHC Red Bull München“ gegen „Nürn-
berg Ice Tigers“.
Im SAP Garden in München feuern wir die Teams an!
Die Stimmung im Stadion ist spannend und mit∙reißend.
Wir jubbeln und feiern jedes Tor!

Bitte EC-Karte mit∙nehmen, falls vorhanden! 

Faschings∙umzug
BEGLEITUNG: Andrea Geier

Die fünfte Jahres∙zeit hat begonnen - Fasching zieht ein!
Wir machen uns ein Weiß∙wurst∙frühstück in der Finklusion.
Danach besuchen wir ein Faschings∙treiben oder einen 
Faschings∙umzug.
Wir freuen uns über die Faschings∙wagen und die bunten 
Kostüme.
Komme gerne auch verkleidet, wenn du möchtest!

TERMIN:
Sonntag: 16.11.

TREFFPUNKT:
Finkenstr. 31
Beginn: 14:00 Uhr 
Ende: 21:00 Uhr

KOSTEN:
7 € Teilnahmebeitrag
60 € Eintritt inkl. Umlage
15 € Essen und Getränke
Bitte EC-Karte mitnehmen, 
falls vorhanden!

TERMIN:
Sonntag: 15.02.

TREFFPUNKT:
Finkenstr. 31 
Beginn: 12:00 Uhr
Ende: 16:30 Uhr

KOSTEN:
7 € Teilnahmebeitrag
15 € Essen und Getränk
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Alpaka∙wanderung
BEGLEITUNG: Andrea Grabisch

Wir besuchen den Alpaka∙hof Stucki´s.
Und machen eine Wanderung in der Natur mit den Alpakas.
Wir wollen im Anschluss gemeinsam im Gasthof Forster 
Mittag∙essen.

Bitte an festes Schuh∙werk und an warme Kleidung denken!

TERMINE: 
Samstag, 31.01.

TREFFPUNKT:
Finkenstr. 31 
Beginn: 09:30 Uhr 
Ende: 14:30 Uhr

KOSTEN:
7 € Teilnahmebeitrag
17 € Alpakawanderung
20 € Essen und Getränk
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Senioren∙tre� 
ANSPRECHPARTNER:
Nadja Strahberger

BEGLEITUNG: Thomas Hettrich

Der Senioren∙tre� unterstützt Sie bei der Gestaltung Ihrer 
Freizeit. 
Was machen wir?
Wir verbringen Zeit in gemütlicher Runde.
Wir tauschen uns über unsere Erlebnisse aus.
Wir erinnern uns an die gute alte Zeit.
Es ist Raum für eigene Hobbys.
Wir machen auch schöne Aus�üge.
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Theater: „Eine 

Weihnachts∙geschichte“
BEGLEITUNG: Sabrina Glötzl

Heute führt die Laien∙gruppe Langenbach ein Theater auf. 
Das Stück heisst: Eine Weihnachts∙geschichte.
Es geht um einen alten Mann.
Er ist sehr geizig und hat kein Mitgefühl für andere.  
Er verabscheut Weihnachten:
An Heilig∙abend besuchen ihn drei Geister. 
Sie zeigen im seine Vergangenheit, Gegenwart und Zu-
kunft.
Da erkennt er die wahre Bedeutung von Weihnachten.

TERMINE:
Montag, 01.12./02.02.

TREFFPUNKT: 
Finkenstr. 31
Beginn: 13:00 Uhr 
Ende: 16:00 Uhr

KOSTEN:
5 € Teilnahmebeitrag
6,50 € Essen und Getränke

TERMINE:
Donnerstag: 
06.11./20.11./04.12./18.12./
15.01./29.01./12.02./26.02.

TREFFPUNKT:
Finkenstr. 31
Beginn: 09:00 Uhr
Ende: 13:00 Uhr 

KOSTEN:
Abrechnung mit 
P�ege∙kasse oder 
14 € Teilnahmebeitrag:
8 € Essen und Getränke

TERMIN:
Samstag 15.11.

TREFFPUNKT: 
Viva Vita
Beginn: 18:30 Uhr 
Ende: 22:30 Uhr  

KOSTEN:
7 € Teilnahmebeitrag
20 € Eintritt incl. Umlage
20 € Essen und Getränke
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Nostalgie∙café
BEGLEITUNG:  Resi Rammel

Wir besuchen das Nostalgie∙café. 
Das ist ein geselliges Tre� en zum Ratschen, Spielen            
und Singen.
Es gibt immer ein Motto.
Zum Beispiel Bingo oder Witze erzählen.
Das Genuss∙cafe „Etappe“ verwöhnt uns mit Ka� ee, Kuchen 
und leckeren Häppchen.
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Botanischer Garten 
BEGLEITUNG: Sabrina Glötzl

Heute geht es in den Botanischen     
Garten nach München.
Wir machen einen Spazier∙gang durch die Glas∙häuser.
Dort gibt es P� anzen aus der ganzen Welt:
Zum Beispiel Kakteen, Palmen und besondere Blumen.
Im Winter ist ist hier schön warm.
In einem Haus � iegen tropische Schmetterlinge frei herum.
Das wird ein tolles Erlebnis.
Zum Abschluss gehen wir in das Café 
im Botanischen Garten.

ANGEBOTE FÜR SENIOREN // 19

Tanzen 
im Viva Vita
BEGLEITUNG:  Resi Rammel
  Luise Muhr

Heute verwandeln wir das Viva Vita in ein Tanz∙café!
Wir wollen uns zu bekannten Melodien bewegen.
Man kann alleine tanzen oder gemeinsam.
Unser Sänger und Akkordeon∙spieler Karl sorgt für tolle 
Stimmung.
Das Viva Vita verwöhnt uns mit Ka� ee und Kuchen.

TERMIN:
Samstag: 28.02.

TREFFPUNKT: 
Viva Vita
Beginn: 09:30 Uhr
Ende: 15:00 Uhr

KOSTEN:
7 € Teilnahmebeitrag
6,50 € Eintritt: incl. Umlage
20 € Essen und Getränke
+ Schwerbehindertenausweis

TERMIN:
Samstag: 20.12.

TREFFPUNKT: 
Viva Vita
Beginn: 13:30 Uhr 
Ende: 19:00 Uhr

KOSTEN:
7 € Teilnahmebeitrag
15 € Essen und Getränke
10 € Taschengeld

TERMINE:
Freitag: 28.11./30.01.

TREFFPUNKT:
Viva Vita 
Beginn: 15:00 Uhr
Ende: 17:30 Uhr

KOSTEN: 
5 € Teilnahmebeitrag
2 € Eintritt
6,50 € Essen und Getränke
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Kuchlbauers 
Turm∙weihnacht
BEGLEITUNG: OBA-Team

Alle Jahre wieder...        
Wir besuchen den Weihnachts∙markt am Kuchlbauer Turm  
in Abensberg.
Der Turm ist festlich beleuchtet.
Wir schlendern durch die verschiedenen Buden und 
genießen winterliche Schmankerl.
Auf den Bühnen gibt es weihnachtliche Musik.
Wir können den Kunst∙hand∙werkern 
bei der Arbeit zuschauen. 

 © Kuchlbauer
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Schwimmen
Trainer: Moritz Zubek

Jugendliche mit und ohne Beeinträchtigung
zwischen 12 und 21 Jahren können dieses Angebot 
wahrnehmen. Sicheres Schwimmen ist Voraussetzung. 
(mindestens See∙pferdchen)  Es gibt auch einen inklusiven 
Seepferdchen∙kurs bei TSV Jahn. Bitte hierzu auch Kontakt 
über Mail∙adresse aufnehmen.

Schwimmen
Trainer: Moritz Zubek

Kinder mit und ohne Beeinträchtigung.
zwischen 6 und 11 Jahren können dieses Angebot 
wahrnehmen. Sicheres Schwimmen ist Voraussetzung. 
(mindestens See∙pferdchen). Es gibt auch einen inklusiven 
Seepferdchen∙kurs bei TSV Jahn. Bitte hierzu auch Kontakt 
über Mail∙adresse aufnehmen.

Basket∙ball
für Erwachsene

Trainerinnen: 
Mechthild Hamberger und Emilia Trilk

Der Spaß·charakter steht im Vorder∙grund. Die 
Inklusions∙gruppe ist eine Freizeit∙mannschaft und 
keine Trainings∙mannschaft. Mechthild Hamberger steht dir 
als eine erfahrene Inklusions∙trainerin zur Seite. 

Creators /
Ausdrucks-Tanz
Kursleitung: Neli Schnitzler

Tanzen beim Tanz∙sport∙zentrum Freising e.V.  
Es gibt zwei Gruppen:  Die Creators und die Ausdrucks∙tanz
Gruppe. Bei Interesse einfach melden!                      
Tolle Eindrücke der Ausdrucks∙tanz∙gruppe sind 
auf Instagram zu � nden! Instagram: ausdruckstanzgruppe

TERMINE:
montags

TREFFPUNKT: 
Turnhalle 
Domgymnasium
Beginn: 19:00 Uhr
Ende: 21:00 Uhr 
Mechthild Hamberger: 
0176-56812039

TSV Jahn Freising e.V.

TERMINE:
dienstags

TREFFPUNKT: 
Creators ab 6 Jahre:
Ausdruckstanz ab 16 Jahre

Mitgliedschaft beim
TSZ notwendig!

TERMINE:
freitags

TREFFPUNKT: 
Fresch Freising

Nähere Infos:
schwimmen@tsv-jahn- 
freising.de

TERMINE:
montags

TREFFPUNKT: 
fresch Freising 

Nähere Infos:
schwimmen@tsv-jahn-
freising.de



TERMINE:
Freitags:  05.12. / 09.01. / 
06.02.
TREFFPUNKT:  
DAV-Kletterhalle
Seilerbrückl-Str. 3
von 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr

KOSTEN: 
8 € Eintritt pro Termin 
(6 € für DAV-Mitglied) Kontakt: 
kunterbunt@dav-freising.de
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TERMINE: Donnerstag: 
13.11. / 27.11. / 11.12. / 15.01. 
/ 29.01. / 12.02. / 26.02. 

TREFFPUNKT: Viva Vita
ggf. Abholung nach
ISW- und BiG-Ende
Beginn: 16:30 Uhr 
Ende: 18:00 Uhr

KOSTEN: 21 € Betreuung 
+ Mitgliedschaft bei Judo

TERMINE:
dienstags

TREFFPUNKT: 
Luitpoldhalle

Kontakt: SC Freising

Judo
Trainerin:
Monika Schicho

Wir tre�en uns in der BiG-Halle zum Judo machen.
Zuerst bauen wir alle gemeinsam die Matten auf. 
Nach der o�ziellen Judo-Begrüßung, wärmen wir uns auf. 
Jeder kann eine Übung mitbringen und vorschlagen.
Danach trainieren wir unsere Fähigkeiten. 
Wie fällt man zum Beispiel bei einem Wurf richtig?
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Inklusiver
Kletter∙tre� 

Trainerinnen: 
Gerti Biechele und Sabine Besl                         
Einmal im Monat klettern wir zusammen. Es ist egal, ob Du 
das schon mal gemacht hast oder es einfach mal ausprobie-
ren möchtest. Gerti und Sabine sind als Trainerinnen immer 
dabei und überlegen, wie sie Dich unterstützen können. 

Fußball
Trainer: 
Michael Reimann

Beim SC Freising können Kinder und Jugendliche unter der 
Leitung von Michael Reimann Fußball spielen. 
Bei Interesse gerne melden - wir vermitteln gerne weiter.

          Tisch∙tennis
  Trainerinnen: 
  Helmut Bauer und M.Hamberger

Ob Anfänger oder Fort∙geschrittene- bei uns sind alle  
willkommen. In entspannter Atmosphäre trainieren wir 
Technik, Reaktion und Teamgeist, angepasst an individuelle 
Fähigkeiten. Gemeinsam erleben wir, dass Tisch∙tennis für 
jeden spannend und machbar ist.

TERMINE:
mittwochs

TREFFPUNKT: 
Turnhalle 
Mittelschule Lerchenfeld
Beginn: 18:00 Uhr
Ende: 20:00 Uhr 
Helmut Bauer                       
jugendleiter@ttcfreising.de 
oder Mechthild Hamberger 
017656812039 



TERMINE: 
Donnerstag:  20.11./ 
18.12./ 22.01./19.02.

TREFFPUNKT: Viva Vita
ggf. Abholung nach
ISW- und BiG-Ende
Beginn: 16:00 Uhr 
Ende: 17:30 Uhr

KOSTEN: 30 € Kursgebühr
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Fußball
Kursleitung: Luis Reicheneder

                                                                            
Wir gehen weiterhin in die BiG-Halle zum Trainieren.
Bei schönem Wetter können wir auch auf den Hart∙platz.
Wir wollen uns nun öfters zum Fußball spielen tre�en.
Bitte bring Sport∙klamotten, Turn∙schuhe und genügend 
Getränke mit.
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Cooltours-                              
Griechenland
Kursleitung: Christian Burger

Diesmal beschäftigen wir uns mit Griechenland. 
Wo liegt das eigentlich? Wie sieht es dort aus? 
Was wissen wir schon über das Land? 
Welche Städte kennen wir? 
Wir sprechen auch über die Kultur in Griechenland. 
Welche Speisen es gibt, erfahren wir in einem griechischen 
Lokal.

TERMIN:
Montag: 23.02.

TREFFPUNKT: 
Viva Vita ggf. Abholung 
nach ISW- und BiG-Ende
Beginn: 16:00 Uhr 
Ende: 20:30 Uhr

KOSTEN: 
6 € Kursgebühr
20 € Essen und Getränk
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Garteln
Kursleitung:  Sabrina Glötzl

                                                                             
„Die Garten∙freunde“ garteln wieder zusammen.
Welche Garten∙arbeiten stehen an?
Zusammen mit den Knollen e.V. p�egen wir weiterhin die 
Hoch∙beete im Johannis∙park und das Hoch∙beet 
im Garten „Cocagne-Garten“.

Bitte bring ein Getränk, Gartel∙hand∙schuhe und ggf.
Sonnen∙schutz bzw. Regen∙klamotten mit!

TERMINE: 
Freitag: 27.02.

TREFFPUNKT: 
Viva Vita ggf. Abholung 
nach ISW- und BiG-Ende
Freitags: 14:45- 18:00 Uhr

KOSTEN: 
6 € Kursgebühr
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Theater∙Tre� 

Kursleitung:

 Verena Neumayr +Antje Hochbucher

Zu∙schauen, mit∙spielen, weiter∙spielen - und voneinander 
lernen. Wir probieren uns weiterhin aus.
Es wird sicher wieder lustig und überraschend. 
Wir freuen uns auf kreative, spontane Stunden!
Wir proben im Jugend∙zentrum Vis a Vis und freuen
uns auf neue Projekte.

TERMINE: 
Dienstag: 25.11.
27.01./ 24.02.

TREFFPUNKT: 
Viva Vita ggf. Abholung 
nach ISW- und BiG-Ende
Beginn: 17:00 Uhr 
Ende: 19:00 Uhr

KOSTEN:
6 € pro Termin
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TERMINE:
Sonntag: 30.11.

TREFFPUNKT:   
Finkenstr. 31 
Beginn: 14:00 Uhr 
Ende:      17:00 Uhr

KOSTEN:
6 € Kursgebühr
Bitte mitbringen: Trinken, 
Kissen und Decke bzw. 
Matte

 Klang∙Stunden
         Kursleitung:      
         Andreas Hörhammer

Die Wirkung von Klang∙schalen hören, sehen und fühlen. 
Eine Klang∙massage kennen∙lernen, und eintauchen in die 
Klänge und Vibration der Klang∙schalen.     
Spielerisch Klang∙instrumente ausprobieren und gemeinsam 
musizieren, und dabei sich bespielen lassen und andere 
bespielen oder auch selbst dirigieren und der Chef sein.  
Und dies ohne jegliche Vorkenntnisse von Noten oder   
Instrumenten!           
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Plätzchen                       
backen
Kursleitung: Hannah Widmann

   

In diesem Kurs lernen wir, wie wir leckere Plätzchen backen 
können. Wir werden verschiedene Rezepte ausprobieren.  
Gemeinsam backen wir die Plätzchen im Ofen. Nach dem 
Backen dekorieren wir sie anschließend mit Zucker∙guss, 
Streuseln und vielen anderen tollen Sachen. 
Es wird eine fröhliche und weihnachtliche Runde werden.
Jeder nimmt im Anschluss Plätzchen mit nach Hause.

TERMINE: 
Freitag: 28.11.

TREFFPUNKT: 
Finkenstraße 31
ggf. Abholung nach ISW- 
und BiG-Ende
Beginn: 15:00 Uhr 
Ende: 19:00 Uhr

KOSTEN:
6 € Kursgebühr
6 € Zutaten/Getränke/
Brotzeit

          

ab
16



24 // BILDUNG/ BEWEGUNG/ ENTSPANNUNG

TERMINE:
Mittwoch: 03.12.

TREFFPUNKT: 
Finkenstraße 31 ggf. 
Abholung nach
ISW- und BiG-Ende
Beginn: 16:30 Uhr 
Ende: 18:00 Uhr

KOSTEN:
6 € Kursgebühr
2 € für Ka�ee/ Getränk

               „Alles was du wissen willst

              - Wir reden über Sexualität“

                                   Kursleitung: Gloria Dorsch

In diesem Kurs kannst du alle Fragen stellen, die du über 
Sexualität hast. Wir können über viele Themen sprechen.
Zum Beispiel über: Gefühle, Freund-schaft, jemanden ken-
nen-lernen, Liebe, Sex, Liebes-Beziehung, Trennung, Porno-
gra� e und mehr. Jede Frage ist in Ordnung. 
Wir sprechen o� en und respektvoll miteinander.
Du entscheidest, welche Frage du stellst.
Ich bringe ein paar Hefte mit, die wir uns gemeinsam an-
schauen werden. In den Heften stehen Informationen über 
Sexualität. Wenn du möchtest kannst du die Hefte mit nach 
Hause nehmen. 

TERMINE: 
Donnerstag, 11.12.2025

TREFFPUNKT:
Viva Vita

KOSTEN:
keine Kosten

#gemeinsamgegen
   sexismus

              - Wir reden über Sexualität“

                                   

               „Alles was du wissen willst

              - Wir reden über Sexualität“              - Wir reden über Sexualität“
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Kommunal-      
Wahlen
Kursleitung: Levi Hornburg                                      

Am 08. März � nden die Kommunal∙wahlen in Bayern statt.    
In diesem Kurs erklären wir:                                  
- Was wird gewählt und wer darf wählen?   
- Wie funktioniert wählen?      
- Warum ist es wichtig, wählen zu gehen . 

Gemeisam schauen wir uns auch den Stimm∙zettel an.                          
Alle Fragen können gestellt werden:

TERMIN:
Donnerstag:26.02.

TREFFPUNKT: 
Finkenstraße ggf. Abho-
lung nach ISW- und 
BiG-Ende
Beginn: 16:30 Uhr 
Ende: 18:30 Uhr

KOSTEN: 
6 € Kursgebühr
20 € Essen und Getränk
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Sexismus bedeutet:
Menschen werden schlechter 
behandelt, weil sie ein 
bestimmtes Geschlecht haben. 
Sexismus kann alle betre� en: 
Mädchen und Frauen
Männer und Jungen, Menschen, 
die sich nicht ausschließlich als 
Mann oder Frau fühlen, 
Menschen, die eine andere 
sexuelle Orientierung haben.
Die Ausstellung informiert zum 
Thema Sexismus und gibt Tipps 
für den Alltag.
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Stamm∙tisch
Außen∙arbeits∙platz
BEGLEITUNG: Christian Burger

Am ersten Termin tre�en wir uns im Airbräu am Flughafen.
Am zweiten Termin gehen wir zusammen auf einen 
Weihnachts∙markt.
Im Februar gehen wir dann noch ins Kino nach Erding.
Ich freue mich auf euch! Einladung folgt.

TERMINE:
Mittwoch: 17.12. / 21.01. / 
11.02.

TREFFPUNKT: 
17:00 Uhr Finkenstraße

KOSTEN: ca. 15 € 

Stamm∙tisch
AUW und BW
BEGLEITUNG: Alexandra Deml

Unser Stamm∙tisch � ndet einmal im Monat am Mittwoch 
statt. Nach Lust und Laune gehen wir zum Beispiel zum 
Essen, ins Kino, in den Zoo und noch vieles mehr. 
Jeder ist herzlich willkommen!           
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TERMIN:
Montag: 23.02.

TREFFPUNKT: 
16:30 Uhr Finkenstraße
Ende: ca. 19:00 Uhr
KOSTEN:
5 € Teilnahmebeitrag 

Stamm∙tisch Fußball
BEGLEITUNG: Alexandra Deml + Michi Frank

Bei diesem Stamm∙tisch dreht sich 
alles um das Thema Fußball. Wir wollen uns Spiele im TV 
oder in einer Kneipe anschauen.
Am 23.02. tre� en wir uns in der Finklusion. Wir wollen 
gemeinsam über Fußball quatschen und gemeinsam 
Termine � nden.
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TERMINE:
Donnerstag: 27.11. / 12.02.
Freitag: 05.12.

TREFFPUNKT: 
wird bekannt gegben

KOSTEN: ca. 20 €  
7 € Teilnahme - Aus� ug
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Floh∙markt∙gruppe
BEGLEITUNG: Nadja Strahberger

Auf geht´s zum nächsten Flohmarkt.
Dieses Mal verkaufen wir unsere  CDs, DVDs 
und Konsolen∙spiele auf dem Floh∙markt 
beim Möbelhaus Biller in der Weixerau.
Wir freuen uns auf gute Geschäfte!

TERMIN:
Samstag:  im Februar 
(Termin wird noch bekannt 
gegeben)

TREFFPUNKT:                   
14:30 Uhr Finkenstraße             
Ende: ca. 20:00 Uhr

KOSTEN:
  7 € Teilnahmebeitrag
10 € Essen und Getränke

          

ab
16



Ka� ee und Klatsch
in Moosburg

Moosburg wir kommen!
An diesen beiden Tagen kommen wir auf
einen Ratsch nach Moosburg!

26 //BEGEGNUNG

After-Work im VivaVita

Entspannt ins Wochenende!
Lust auf ein Feier∙abend∙bier, Tanz und 
Musik? 
Dann komm vorbei! 
Wir starten gemeinsam in das Wochenende.

TERMIN:
Freitag: 
14.11. / 12.12. / 23.01. / 
06.02.
15:00 - 17:00 Uhr

TREFFPUNKT:
Viva Vita

TERMIN:
Freitag: 
14.11. / 12.12. / 23.01. / 

TERMIN:
Freitag: 27.02. Förderstätte 
09:00 - 11:00 Uhr
Mittwoch: 21.01. JMH
15:15 - 17:15 Uhr

TREFFPUNKT:
Schlesierstr.15; Moosburg

TERMINE: 
Dienstag: 25.11. / 09.12. / 
20.01. / 03.02.

TREFFPUNKT: 
Finkenstraße 31 ggf. Abho-
lung nach ISW- und BiG-
Ende
Beginn: 16:00Uhr 
Ende:  ca.18:00 Uhr

KOSTEN:
2 € Tee oder Ka�ee
5 € Teilnahmebeitrag

          

Strick∙tre�  in der Finklusion
Begleitung: Irmtraud Kowollik 

Der Strick·tre�  ist für alle gedacht, die gerne in der 
Gemeinschaft Hand∙arbeiten. 
Wer Hilfe oder Anleitung braucht kann Unterstützung 
bekommen. Beim gemütlichen Beisammensein 
haben wir sicher auch neue Ideen. Natürlich gibt es in 
den Nachmittags·stunden auch Ka� ee oder Tee.
Wer Häkeln oder Nähen möchte ist natürlich auch 
herzlich eingeladen.

TERMIN:
Mittwoch: 
19.11. / 03.12. / 17.12. / 
14.01. / 28.01. / 11.02. / 
25.02.

         von 12:30 Uhr
          bis 17:00 Uhr

TREFFPUNKT:
Finklusion
Finkenstr. 31 

Veggie-Option
in der Finklusion 

Komm vorbei und genieße ein 
vegetarisches Mittag∙essen. 
Wir verwenden teilweise gerettete Lebens∙mittel. 
Daraus zaubern wir ein leckeres Gericht. Die übrigen 
Lebens∙mittel können im Anschluss kosten∙frei abgeholt 
werden. 
Damit werden die Lebensmittel vor der Mülltonne gerettet.
Nachmittags könnt ihr zum Ratschen bleiben.

19.11. / 03.12. / 17.12. / 
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Haupt·amtliche Ansprech·personen:

Luis Reicheneder

HEP-Schüler
luis.reicheneder@lebenshilfe-fs.de

Gloria Dorsch
Heilpädagogin/Fachreferentin für 
sexuelle Bildung und Beratung 
Tel.: 0175/ 77 31 245
gloria.dorsch@lebenshilfe-fs.de

Katharina Roth

Heilerziehungsp� egerin
Tel.: 08161/ 9890746
katharina.roth@lebenshilfe-fs.de

Nadja Strahberger

Dipl.-Sozialpädagogin (FH)
Tel.: 08161 5474 627
nadja.strahberger@lebenshilfe-fs.de

Petra Neumaier

Verwaltung
Tel.: 08161 5474 626
petra.neumaier@lebenshilfe-fs.de

Saskia Bichlmeier
Einrichtungsleitung
Dipl.-Sozialpädagogin (FH)
Tel.: 08161 5474 625
saskia.bichlmeier@lebenshilfe-fs.de

Alexandra Deml

Sozialpädagogin B. A. (FH)
Tel.: 08161 8856 516
alexandra.deml@lebenshilfe-fs.de

Antonia Wildgruber

Sozialpädagogin B. A. (FH)
Tel.: 08161 8856 517
antonia.wildgruber@
lebenshilfe-fs.de

Levi Hornburg

Betreuungskraft

Carlotta Christoph

Betreuungskraft

Thomas Hettrich

Betreuungskraft

Cara Bittner

Betreuungskraft
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