
12      
 

 

IK BUNTE ARCHE 
Speiseplan 

KW 12         von     18. – 22.03.2024 
 

 

 

 

 

 Tagesgericht Allergene 
Spuren 

Zusatz-
stoffe 

Montag   
Semmelknödel mit Schwammerlsoße 

Karotten-Mais-Salat 
 
 

Erdbeerjoghurt 
 

                                                                              
a1, c, g 
 
 
 
g 

 

Dienstag  

Spaghetti mit Garnelen und Dillsoße 

Eisbergsalat 
 

Bananen 
 

 
a1, g, i 
 
 
 

 

Mittwoch  
Salzkartoffel mit Spinat und Ei 

Tomaten-Mozzarella-Salat 
 
 

Schokoladenpudding 
 

 
a1, g, c, i 
 
 
 
g 

   

Donnerstag  
Backhendl Wiener Art 

Pommes Frites und Mairübchen-Sticks 

Ketchup 

Apfel und Trauben 
 

 
a1, c 

 

Freitag  
Gemüsepizza  

Salat 
 

Bananen Quark 
 
 

 
a1, g 
 
 
g 

 

  Änderungen des Speiseplanes sind uns Vorbehalten!   
 

Allergene: 
        a - Gluten haltige Getreide und daraus hergestellte Erzeugnisse, b – Krebstiere und daraus gew.  

Erzeugnisse, c – Eier und daraus hergestellte. Erzeugnisse d – Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse                                                  
e – Erdnüsse und daraus gew. Erzeugnisse, f, Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse,                                                

g – Milch und daraus gew. Erzeugnisse, h – Schalenfrüchte, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse,                                                                                                                     
i – Sellerie, j – Senf daraus gewonnene Erzeugnisse, k – Sesamsamen und daraus gew. Erzeugnisse                                          

l - Schwefeldioxid und Sulfite, m - Lupinen Schwefeldioxid und Sulfite,                                                                                           
n – Weichtiere und daraus gew. Erzeugnisse 

 
 


