Bunte Arche
Rezept des Monats

Karottencremesuppe mit Kdseeiern dazu

3 EL Rapsol, 1 Zwiebel gewdrfelt, 500 g Karotten geschélt
und gewdrfelt, 2 gr. mehlige Kartoffeln geschélt und
gewurfelt, 500 ml Gemusebruhe. Salz, Pfeffer, Petersilie und
etwas Sahne

Das Rapsol erhitzen, das Gemuse darin leicht anrésten und
mit der Gemusebruhe abléschen und weich kochen.
Anschlie3end purieren und nachwirzen. Zum Schluss noch
etwas Sahne unterriihren oder im Teller, steifgeschlagen in
Tupfen, darauf setzen.

Fir die Kaseeier aus Murbeteiq:

250 g Mehl, 1 TL Salz, 100 g Butter, 50 g Schmand.

Daraus einen Murbeteig herstellen und zum Ende noch 100 g
Pizzakase zlgig und von Hand unterkneten.

Den Teig ca. 30 min. kihl ruhen lassen und danach in Eiform,
oder welche Form gewinscht wird, ausstechen und bei 170 °
Grad lichtgelb backen.

Viel Spald beim Nachkochen 5



