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Die Offenen Hilfen der Lebenshilfe Freising e.V. bieten unterschiedliche
Maoglichkeiten des Austausches und der Informationen an.

Unser Angebot umfasst Informationsabende, Austauschrunden,
Angehorigengruppen, wie auch die Einladung, neue Angebote einzubringen und
sich zu beteiligen.

Externe und Lebenshilfe interne Dozent*innen und Elterngruppen

bieten eine breite Themenvielfalt an. Wir bitten Sie, sich fiir alle Veranstaltungen
vorab anzumelden, wenn es nicht anders im Text vermerkt ist.

Diese konnen Sie gerne per Mail unter oba@lebenshilfe-fs.de oder auch telefonisch
unter 08161 5474625 oder 08161 5474626 vornehmen.

Unser Angebot ist offen fiir alle und einfach zuganglich.
Wir laden Sie herzlich ein, sich zu informieren, Fragen zu stellen und unser
Netzwerk zu nutzen.

Bei manchen Veranstaltungen bitten wir um eine Beteiligung an den anfallenden
Kosten fiir externe Dozent*innen.

Die Angaben hierzu finden Sie in der Beschreibung.

Flr Mitglieder der Lebenshilfe Freising e.V. sind immer alle Angebote kostenlos.

Wir freuen uns auf Sie!
Fachbereich Offene Hilfen der Lebenshilfe Freising

Nahere Infos: www. lebenshilfe-fs.de

Kostenlose Padlet-App
Neuigkeiten zu Veranstaltungen oder aktuelle Informationen kénnen Sie jederzeit
auf dem Padlet der Offenen Hilfen einsehen.
Hierfiir einfach den QR-Code scannen:
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Grundlagen der Autismus-Spektrum-Stérung

Autkom berat, informiert, begleitet und unterstiitzt bei (-\

allen Anliegen rund um die Autismus- Spektrum-Stérung. ( aUtk om
Die Uberregionale OBA hat ihren Sitz in Miinchen

und ist an diesem Abend bei uns in Freising.

Dies ist ein allgemeiner Informationsabend, an dem wir aber auch weiterfiihrend tiber

Méglichkeiten des Austausches und der Beratung sprechen kénnen.
Anmeldung bitte direkt Giber autkom oder iiber oba@lebenshilfe-fs.de

Tipp: Auf Seite 10 finden Sie passend hierzu das Angebot, Austauschtreffen fiir Eltern von
Kindern und Jugendlichen mit Autismus-Spektrum-Stérung”.

TERMIN: Montag, 08.06.2026

UHRZEIT: 17:00 bis ca 19:00 Uhr

ORT: Viva Vita Gartenstr. 57,
85354 Freising

KOSTEN: 10 Euro

REFERENTIN: Julia Kellmann

Kosten im Wohnhaus - Ein Uberblick

Mochten Sie mehr darliber erfahren, wie sich die Kosten fiir das
Wohnen, die Betreuung und die Pflege zusammensetzen?

Wir erklaren alles einfach und verstandlich bei unserer
Informationsveranstaltung.

Sie erfahren, wie sich die Mietkosten berechnen, welche Nebenkosten inklusive sind.

Sie bekommen Informationen, wie sich die Kosten fiir Essen, Haushaltsversorgung und
andere Verbrauchsglter berechnen.

Sie erfahren, warum diese Kosten von Ihrem individuellen Hilfebedarf abhdangen und was
das fiir Sie bedeutet?

Kommen Sie vorbei und stellen Sie lhre Fragen — wir nehmen uns Zeit fiir Sie!

Anmeldung bitte per E-Mail oba@lebenshilfe-fs.de oder telefonisch unter 08161 5474625

TERMIN: Dienstag,17.03.2026
UHRZEIT: 17:00 bis ca 19:00 Uhr
ORT: Viva Vita, Gartenstr. 57
85354 Freising
REFERENT: Johannes Reicheneder



Informationsveranstaltungen und Workshops// 5

Erste-Hilfe-Kurs

Erste Hilfe rettet Leben!

Dieser Kurs soll hnen Sicherheit geben. Er zeigt Ihnen, welche
Mafnahmen Sie treffen missen, wenn das Leben eines Menschen
durch einen Notfall bedroht ist. Deshalb werden die Notfélle, mit denen

Sie als Ersthelfer jederzeit in Beriihrung kommen kénnen, besprochen und in Ubungen
wird das Wissen gefestigt. Dieser Kurs ist ein Auffrischungskurs!

Folgende Themen werden behandelt:

- Stabile Seitenlage

- Mund- zu- Mund- Beatmung

- Konkrete Notfallsituationen und Erste- Hilfe- Mal3nahmen werden trainiert.

Anmeldung bitte per E-Mail oba@lebenshilfe-fs.de oder telefonisch unter 08161 5474625

TERMIN: Termin noch offen

UHRZEIT: 09:00 bis ca 16:00 Uhr

ORT: Viva Vita Gartenstr. 57,
85354 Freising

KOSTEN: ca. 15 €

REFERENTIN: Gisela Streitberger

Pflegegrad und Schwerbehinderung

Diese Infoveranstaltung bietet einen Uberblick tiber die

Themen Pflegegrad und Schwerbehinderung. 2’.
¢ . )
{ %

Wir informieren Uber:

-Voraussetzungen und Antragstellung fiir einen Pflegegrad

- Rechte und Leistungen fiir Menschen mit Pflegegrad

- Anerkennung der Schwerbehinderung und den Grad der Behinderung (GdB)
- Unterstlitzungsmaoglichkeiten und Hilfen im Alltag

Gerne nehmen wir uns im Anschluss Zeit fiir ihre Fragen.

Anmeldung bitte per E-Mail oba@lebenshilfe-fs.de oder telefonisch unter 08161 5474625

TERMIN: Montag, 19.10.2026
UHRZEIT: 18:30 bis 20:30 Uhr
ORT: Finklusion, Finkenstr. 31,
85356 Freising
REFERENTINNEN: Nadja Strahberger
Saskia Bichlmeier
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+Zwischen Selbstbestimmung und Gefahrdung
Wie schaffen wir gemeinsam die Gratwanderung?”

Betreute Menschen haben ein Recht auf Selbstbestimmung.
Gleichzeitig tragen Betreuer*innen Verantwortung, wenn Wiinsche
riskant oder schwer umsetzbar sind.

Wie kann diese Gratwanderung gelingen?

Sie erhalten: - verstandliche Einblicke in die Rechte betreuter Menschen,
- Orientierung, wie Wiinsche erkannt und respektiert werden,
- klare Kriterien, wann eine Gefahrdung vorliegt,
- praktische Hinweise, wie Sie schwierige Situationen sicher und einfiihlsam
begleiten kdnnen.

Wir sprechen offen darliber, wo Grenzen sind — und wie man trotzdem moglichst viel
Selbstbestimmung ermdglicht.

Auch personliche Fragen und Fallbeispiele sind herzlich willkommen.

Anmeldung bitte unter:
betreuungsverein-gesamt@lebenshilfe-fs.de oder telefonisch unter 08161 885 42 13

TERMIN: Dienstag, 10.03.2026
UHRZEIT: 19:00 bis ca. 21:00 Uhr
ORT: Finklusion, Finkenstr. 31,
85356 Freising
REFERENTINNEN: Richter*in Amtsgericht Freising,
Betreuungsverein
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Was ich schon immer mal zur
rechtlichen Betreuung wissen wollte
-Vom Anfangsbericht bis zum Schlussbericht”

Ehrenamtliche Betreuer*innen starten haufig mit vielen Fragen:

Was kommt im Anfangsbericht auf mich zu?

Was gehort in den Jahresbericht? 3
Wann erstelle ich einen Schlussbericht — und wie?

Wir gehen Schritt flir Schritt diese Themen ganz unkompliziert und gut verstandlich durch.

Sie erfahren:

. welche Berichte es gibt und wofiir sie wichtig sind,
. wie Sie Berichte klar und einfach formulieren,

. wofir eine Genehmigung nétig ist,

. was das Gericht wirklich braucht — und was nicht.

Esist reichlich Zeit fiir lhre Fragen - egal, wie grol3 oder klein.
Der Abend soll Ihnen Sicherheit geben und Ihren Betreuungsalltag leichter machen.

Anmeldung bitte unter:
betreuungsverein-gesamt@lebenshilfe-fs.de oder telefonisch unter 08161 88542 13

TERMIN: Dienstag, 13.10.2026
UHRZEIT: 19:00 bis ca. 21:00 Uhr
ORT: Finklusion, Finkenstr. 31,
85356 Freising
REFERENTINNEN: Rechtspfleger*in Amtsgericht Freising,
Betreuungsverein



8// Informationsveranstaltungen und Workshops

Sexualitat verstehen,
das eigene Kind unterstitzen

Eltern-Workshops zur Begleitung der sexuellen Entwicklung
bei Kindern und Jugendlichen mit Unterstiitzungsbedarf.

REFERENTIN: Gloria Dorsch

Kl-generiert

Die sexuelle Entwicklung von Kindern mit Unterstiitzungsbedarf zu verstehen
und zu begleiten, kann eine anspruchsvolle Aufgabe fiir Eltern sein.

In diesem Workshop bieten wir lhnen eine offene und unterstiitzende Umgebung, um
gemeinsam Uber das Thema zu sprechen. Wir werden die Bedirfnisse und Fragen, die sich
aus der Sexualitat der Kinder ergeben, erkunden und praktische Ansatze fiir eine
einfihlsame Begleitung entwickeln.

Von der Kommunikation tiber Grenzen bis hin zur Férderung eines eigenen Korperbildes
- diese Workshops bieten Raum fiir Austausch, Reflexion und mogliche Handlungsschritte
fur Eltern, die ihre Kinder auf ihrem Weg zur sexuellen Selbstbestimmung begleiten
maochten.

Bei dieser Veranstaltungs-Reihe wird das Augenmerk auf dem Verstandnis von
Sexualitat, der Sexual-Entwicklung und ihrer Begleitung sowie Pravention, sexueller
Bildung im Alltag, Kinder-Rechten und mdglichen Besonderheiten bei Kindern mit
Unterstltzungsbedarf liegen.

Anmeldung bitte per E-Mail an gloria.dorsch@lebenshilfe-fs.de

Fur Eltern von Kindern Fur Eltern von Kindern Fur Eltern von Kindern
zwischen 0-6 Jahre zwischen 7-12 Jahre zwischen 13-17 Jahre

TERMIN: Mi, 11.03.2026  TERMIN: Mi, 15.04.2026 = TERMIN: Mi, 20.05.2026

UHRZEIT: UHRZEIT: UHRZEIT:

09:30 - 11:30 Uhr 09:30-11:30 Uhr 14:00 - 16:00 Uhr
ORT: ORT: ORT:

Finklusion, Finklusion, Finklusion,
Finkenstr. 31 Finkenstr. 31 Finkenstr. 31

85356 Freising 85356 Freising 85356 Freising
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Sexualitat verstehen,
das erwachsene, Kind” begleiten

Die sexuelle Entwicklung von erwachsenen, Kindern” mit Unterstltzungsbedarf zu
verstehen und zu begleiten, kann eine anspruchsvolle Aufgabe fiir Eltern sein.

In diesem Workshop bieten wir lhnen eine offene und unterstiitzende Umgebung, um
gemeinsam Uber das Thema zu sprechen.

Wir werden die Bedurfnisse und Fragen, die sich aus der Sexualitat der erwachsenen
,Kinder” ergeben, erkunden und praktische Ansatze fiir eine einflihlsame Begleitung
entwickeln.

Augenmerk wird auf dem Verstandnis von Sexualitét, der Sexual-Entwicklung
(Sexualbiographie) und ihrer Begleitung sowie Pravention, sexueller Bildung im Alltag,
Menschen-Rechten und mdglichen Besonderheiten bei Erwachsenen mit
Unterstlitzungsbedarf liegen.

Anmeldung bitte per E-Mail an gloria.dorsch@lebenshilfe-fs.de

Fur Eltern von erwachsenen ,Kindern” ab 18 Jahre

TERMIN: Mittwoch, 17.06.2026

UHRZEIT: 14:00 - 16:00 Uhr

ORT: Finklusion, Finkenstr. 31
85356 Freising

REFERENTIN: Gloria Dorsch

Sprechstunde: Sexualitat und Beziehungen  » *

-

In der Sprechstunde kann es um Themen wie Gefiihle, Freundschaft, Liebe, kdrperliche Nahe,
Partnerschaft, Sex und Verhiitung, Kinderwunsch, Schwangerschaft und
Schwangerschaftsabbruch, Elternschaft, sexualisierte Gewalt (kdrperliche und verbale
(gesprochene) Ubergriffe), sexuelle Orientierung, Selbstbefriedigung, Pornos oder auch Rechte
zum Thema Sexualitat gehen.

Kommen kénnen Kinder, Jugendliche und Erwachsene, die bei der Lebenshilfe sind. Auch Paare
diirfen kommen. Angehdrige wie zum Beispiel Eltern und Geschwister und auch Betreuerinnen
und Betreuer, Gesetzliche Betreuerinnen und Betreuer.

Fragen und weitere Terminvereinbarungen bitte per E-Mail an gloria.dorsch@lebenshilfe-fs.de

TERMINE: Mittwoch, 14.01./ 04.02.
UHRZEIT: 16:00 bis 18:00 Uhr
ORT: Finkenstr. 31,

85356 Freising
BEGLEITUNG: Gloria Dorsch



10// Informationsveranstaltungen und Workshops

An diesem Nachmittag beschéftigen wir uns mit der,Ehe fiir alle”.
Was verstehen wir darunter?

Welche Rechte haben Menschen mit Unterstiitzungbedarf?

Wir sprechen tGber Wiinsche und Herausforderungen,

Sorgen und Moglichkeiten.

Wir bieten verschiedene Raume des Austausches und

werden Zeit fiir individuelle Fragen haben.

Diese Veranstaltung richtet sich an alle Interessierten und ist eine Moglichkeit, sich
gemeinsam mit dem Thema zu befassen.

KI-generiert

Anmeldung bitte per E-Mail oba@lebenshilfe-fs.de oder telefonisch unter 08161 5474625

TERMINE: Freitag, 09.10.2026
UHRZEIT: 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr
ORT: Viva Vita Gartenstr. 57,

85354 Freising
REFERENT*INNEN: Johannes Reicheneder,
Andrea Hofmann, Gloria Dorsch
Saskia Bichlmeier

oy 7

‘ énli
Die Personliche Zukunftsplanung (PZP) ist ein starken- und \ zukf.',i"s';'.ﬁﬂf.,,g

ressourcenorientierter Planungsansatz zur Findung,
Formulierung und Umsetzung der eigenen Ziele.
PZP hat klar definierte Grundlagen, Werte und Vorgehensweisen.

Es geht dabei um die Verbesserung der Lebensqualitdt der planenden Person.
Dabei sollen konkrete Schritte im Sinne der planenden Person
vereinbart werden, um den selbst gewahlten Zielen ndher zu kommen.

Des Weiteren soll gekldrt werden, zu welchen Zeitpunkt(en) eine Planung sinnvoll sein
kann und wie dieser Weg konkret angestof3en und umgesetzt werden kann.

Anmeldung bitte per E-Mail oba@lebenshilfe-fs.de oder telefonisch unter 08161 5474625

TERMIN: Mittwoch, 14.10.2026
UHRZEIT: 17:00 Uhr bis 19:00 Uhr
ORT: Finklusion,

Finkenstr. 31 85356 Freising
REFERENT*INNEN:
Alexandra Deml und Andrea Hofmann



Elterntreff - Austausch und Vernetzung

Wir freuen uns, Sie zu unserem Elterntreff der Lebenshilfe in die

Finklusion einladen zu diirfen. Unser Ziel ist es, eine Plattform fir .

Austausch, Unterstiitzung und Méglichkeiten der Vernetzung zu bieten. W‘k»" }\éy
TAINALL T

Themen kdnnen sein:

- Gemeinsamer Austausch zu aktuellen Herausforderungen im Familienalltag
- Erfahrungsaustausch — Was hat sich bewahrt? Was ist neu?

- Unterstlitzungsmoglichkeiten und Netzwerke

- Perspektiven und Angebote

Unsere langjahrige Vorstandsvorsitzende, Monika Haslberger, bringt ihren breiten

Erfahrungsschatz ein und wird wertvolle Impulse geben. Gemeinsam mé&chten wir Ideen

entwickeln, wie wir den Elterntreff gestalten konnen.

Nutzen Sie die Gelegenheit, sich zu vernetzen!

Wir freuen uns tiber Ihre Teilnahme. TERMINE: Montag, 11.05.2026
UHRZEIT: 18:30 bis 20:00 Uhr

Anmeldung bitte per E-Mail oba@lebenshilfe-fs. ~ ORT: Finklusion, Finkenstr. 31

. 85356 Freising
de oder telefonisch unter 08161 5474625 SEEIETUNG: entlie Fas hesss

Saskia Bichlmeier

FINI (Freisinger Initiative fur Inklusion)

Ein Angebot von Eltern firr Eltern.
Der inklusive Elternaustausch wird begleitet von der Freisinger Initiative fiir
Inklusion (FINI). FINI bietet hier die Mdglichkeit, sich im zwanglosen Rahmen mit anderen
Eltern Uiber Erfolge und Herausforderungen auszutauschen.
* “Jecer Eterntell entwickel

sich mit der Zeit zu einem
Experten filr sein Kind.
I Viele solcher Experten
uwcnwleduum deballte

! Freisinger Initiative
’ far Inklusion

Anmeldung bitte Gber: fini-inklusion@web.de

TERMINE: Freitag, 23.01. /06.03. /
12.06./ 16.10.2026
UHRZEIT: 16:00 bis 18:00 Uhr
ORT: Finklusion, Finkenstr. 31
85356 Freising
BEGLEITUNG: FINI



RAT(sch)-Treff s

@z =
“ o
Ein Treffen fiir ehrenamtliche rechtliche Betreuer*innen FO R DN
Sie haben gerade eine rechtliche Betreuung ehrenamtlich \TT_Z'\/

Uibernommen? Sie haben Fragen dazu?

Oder Sie sind schon seit vielen Jahren Betreuer*in und wiirden sich Giber einen Austausch
mit anderen Betreuer*innen freuen? Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Wir, vom Betreuungsverein der Lebenshilfe Freising freuen uns auf Sie, auf Austausch,
Informationsweitergabe, Fragen... Es ist keine Anmeldung nétig.

Weitere Informationen:

Daniela Kratzer: 08764/3539968,

daniela.kratzer@lebenshiIfe-fs.de TERMINE: Mi. 04.03./ 10.06./ 07.10.
o UHRZEIT: 16:30 bis 18:30 Uhr
Christian Then: 08161/8854213, ORT: Finklusion, Finkenstr. 31
christian.then@lebenshilfe-fs.de 85356 Freising
BEGLEITUNG: Daniela Kratzer und
Andrea Hofmann: 08161/4830205, Andrea Hofmann

andrea.hofmann2@lebenshilfe-fs.de

Die Pflege eines nahen Angehdrigen ein herausfordernde Aufgabe.

Dieses Treffen richtet sich an Angehorige,

die Menschen mit Behinderungen zu Hause pflegen.
Angehorige leisten die Pflege und Betreuung zusétzlich zu ihren
familidgren Verpflichtungen.

Damit verbunden sind haufig Einschrankungen der eigenen Freirdume und der
Lebensgestaltung.

AuBerdem kann es zu korperlichen und seelischen Belastungen kommen.

Angehdrige haben bei diesem Treffen die Moglichkeit Gber ihre Erfahrungen zu sprechen,
Tipps fur den Umgang mit Pflegebed irftigkeit zu erhalten und konkrete Hilfs- und
Entlastungsangebote fiir die hdusliche Pflege kennenzulernen.

Anmeldung bitte per E-Mail oba@lebenshilfe-fs.de oder telefonisch unter 08161 5474625

TERMINE:
Di, 14.04.2026 von 18:00 -20:30 Uhr
Mo, 16.11.2026 von 09:30 -12:00 Uhr
ORT: Finklusion,

Finkenstr. 31 85356 Freising
BEGLEITUNG: Nadja Strahberger



Austauschtreffen fir Eltern und Angehdrige von Kindern
Tk
und Jugendlichen mit Autismus-Spektrum-Stérung 3.

Ulrike von der Geest ist selbst Mutter von zwei Kindern mit Autismus-Spektrum-Stérung.
Sie ladt zum Austauschtreffen fiir Eltern und Angehdrige von Kindern und Jugendlichen
mit Autismus-Spektrum-Stérung ein.

In diesem Rahmen kénnen Sie Erfahrungen und Tipps zu verschiedenen Themen
austauschen und sich so gegenseitig unterstiitzen.

Das Treffen findet in der Finklusion statt. Flir Getranke und Snacks ist gesorgt.
Weitere Treffen besprechen wir gemeinsam.

Anmeldung bitte per E-Mail iber: uvdg@hotmail.com
oder telefonische Riickfragen unter 0160 8526764

TERMINE: Mittwoch, 14.01.2026
Mittwoch, 11.03.2026

UHRZEIT: 18:30 bis 20:00 Uhr

ORT: Finklusion, Finkenstr. 31
85356 Freising

ANSPRECHPERSON: Ulrike von der Geest

Offenes Krabbel- und Spielangebot

Haben Sie Interesse andere Familien kennenzulernen? . .4 5
Ihre Kinder kdnnen spielen und treffen gleichzeitig andere Kinder. e
Wir bieten ein offenes Krabbel- und Spielangebot fiir Familien mit Babys und Kleinkindern ab
6 Monaten an.

Je nachdem, wieviele Familien sich jeweils melden, suchen wir den Standort aus.

Wir kénnen uns im Rahmen des Mttercafé im Tollhaus Freising treffen.

Oder wir treffen uns in der Finklusion oder in Raumlichkeiten in Moosburg.

Wir sorgen flir den Rahmen, die Spielmoglichkeiten, Getranke und Knabbereien.

Anmeldung bitte telefonisch unter 081615474625 oder per E-Mail oba@lebenshilfe-fs.de an!

TERMINE: Dienstag, 24.03.2026
UHRZEIT: 09:30 bis 11:30 Uhr
ORT: Tollhaus Freising,

Isarstr. 11, 85356 Freising
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Angebote flir Geschwister
von Menschen mit Unterstlitzungsbedarf

,Nicht alle Geschwister von Menschen mit Behinderungen haben ein Problem, aber alle
haben ein Thema"” (M. Winkelheide)

Unsere Angebote fiir Geschwister von Menschen mit Unterstiitzungsbedarf bieten einen
sicheren Rahmen, in dem sich die Geschwister austauschen, Unterstiitzung finden und ihre
eigenen Bediirfnisse und Gefiihle in den Vordergrund stellen kdnnen.

Ziel ist es, Geschwistern zu helfen, die teilweise herausfordernde Situation besser zu
verstehen, ihre Rolle in der Familie zu reflektieren.

Die Angebote fordern das Selbstbewusstsein und die Resilienz der Geschwister, starken
den Umgang mit der eigenen Gefiihlswelt und ermdglichen ein Zugehdérigkeitsgefiihl
durch den Austausch mit anderen Geschwistern in ahnlichen Lebenssituationen.

Anmeldung bitte per E-Mail oba@lebenshilfe-fs.de oder telefonisch unter 08161 5474625

/ wﬁ Stark wie Tiger, Bar und Co
)

Fur Geschwister zwischen 6-11 Jahre

TERMIN: Samstag, 21.02.2026
Mit dem Thema ,Stark wie Tiger, Bar und Co” UHRZEIT: 09:00 bis ca 16:00 Uhr

entdecken wir gemeinsam in der Gruppe die  ORT: Finklusion, Finkenstr. 31
eigenen,Superkrafte”. 85356 Freising

Der Tag gestaltet sich durch kreative, KOSTEN: 12,- € Essen und Getranke
spielerische und thematische Inhalte. BEGLEITUNG: Antonia Wildgruber

Es gibt ein gemeinsames Mittagessen.

Sprayen als Ausdruck

Fur Geschwister zwischen 12-17 Jahre

Die Kunstform Sprayen eréffnet eine kreative TERMIN: Samstag, 25.04.2026
Ausdrucksmoglichkeit des inneren Erlebens.  yHRZEIT: 10:00 bis,ca 16:30 Uhr

Unter fachkundiger Anleitung lernen wir die  QRT: Finklusion, Finkenstr. 31
Grundtechniken des Sprayens, entwickeln 85356 Freising

eigene Designs und gestalten gemeinsam ~ KOSTEN: 12,- € Essen und Getranke
eine Wand. BEGLEITUNG: Antonia Wildgruber,

Es gibt ein gemeinsames Mittagessen. Vincent Bauer (Graffiti-Kiinstler)
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Platz fir Notizen:

Standort: Finklusion Standort: Viva Vita
FinkenstraBe 31, 85356 Freising Gartenstraf3e 57, 85354 Freising
x::}//z{ e R P8 B B
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